Vychovny vzdelavaci program
pre SKD
v skolskom roku 2014/2015



SKD PRI ZAKLADNEJ SKOLE S MATERSKOU SKOLOU
ZABOKREKY NAD NITROU

Motivaény nazov

RADOSTNE A HRAVO
V ZELENEJ SKOLE



Zakladna évkola S Materskog $kolou Zabokreky nad
Nitrou, Skolska , 958 52 Zabokreky nad Nitrou

Vychovny vzdelavaci program pre SKD

Vzdelavaci program

Stupen vzdelania: ISCED 1

Dizka stadia: $tyri roky

Vyucovaci jazyk: slovensky

Studijna forma: denna

Druh Skoly: statna

Predkladatel: SKD pri Zakladnej $kole s M$ Zabokreky nad Nitrou
Nazov $koly : Zakladna $kola s Materskou $kolou Zabokreky nad Nitrou
Adresa: Skolska, 958 52 Zabokreky nad Nitrou

ICO: 36125695

Riaditel Skoly: PaedDr. Rébert Kosik, PhD.

Autor VVP: Mgr. Martina Blizniakova

Dalsie kontakty : tel./fax : 038/5421361

Zriadovatel: Obecny arad v Zabokrekoch nad Nitrou, okr. Partizanske
Platnost dokumentu od 3.9. 2012

Datum prerokovania v pedagogickej rade Skoly/ Skolského zariadenia

Podpis riaditela Skoly:



OBSAH

1.Poslanie Skolského klubu deti
1.2 Charakteristika ziakov
1.3  Spolupraca s rodi¢mi a inymi subjektmi

2. Ciele vychovno- vzdelavacej prace
2.1 Analyza vychovno-vzdelavacej prace v predchadzajucom
Skolskom roku 2012/2012
2.2 Skolsky rok 2012/2013 v8eobecna charakteristika

3. Materialne, socialne a ekonomické podmienky
3.1 VSeobecna charakteristika
3.2 BezpecCnost pri vychovnej praci s detmi
3.3 Materialne podmienky
3.4 Personalne podmienky
4. Forma vychovy
5. Tematicke oblasti vychovy
6. Vychovny plan
7. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia deti a ziakov
8. Poziadavky na kontinualne vzdelavanie pedagogickych
Zamestnancov
9. Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri
vychove

10. Plan prace MZ SKD na $kolsky rok 2012/2013
11. Vychovné Standardy

12. Tematicky vychovny program



1. Poslanie Skolského klubu deti

Skolsky klub deti (dalej SKD) je $kolské zariadenie, ktoré je vnimané ako prechod
medzi u€enim a pobytom dietata v rodinnom prostredi a ma funkciu vychovnu,
vzdelavaciu, relaxacnu, regeneracnu, kompenzacnu a socialnu.

Nas skolsky klub ponuka:

v [ bezpecny a priatelsky priestor,

v" [ otvorenost a toleranciu,

v [ nestresujuce, estetické prostredie,

v [ rozmanity program,

v [ aktivity rozvijajuce kreativitu,

v [ ¢innosti podporujuce timovu pracu,

v [ podporu iniciativy, napaditosti a samostatnosti.

Skolsky klub sa usiluje o vychovu harmonicky rozvinutého &loveka. Formou
cielenej motivacie sa snazi zapojit' deti do vSetkych cinnosti. VySSim poslanim je
vytvaranie navykov na ucelné travenie vofného Casu.

Cinnosti SKD su ¢&lenené na:

[J odpocCinkoveé,

[J rekreaéné
[1 zaujmové

Sucastou programu SKD je aj priprava na vyucovanie, uskuto&fiovana pisomnou
formou, sebakontrolou a hodnotenim, formou didaktickych hier a prace s
encyklopédiami, Casopismi alebo zacllenenym do inych vacsinou zaujmovych
cinnosti.

1.1 Charakteristika deti

1 SKD navstevuju Ziaci 1. - 4. roénika ZS na zaklade pisomnej prihlagky podane;
zakonnymi zastupcami.

[1 O zaradeni do SKD rozhoduije riaditel $koly vydanim rozhodnutia o prijati Ziaka
do SKD, vogi tomuto rozhodnutiu sa méze rodi¢ odvolat do 15 dni .



1.2. Spolupraca s rodi€émi a inymi subjektmi

[ Kazdodenny kontakt pri preberani deti zo SKD

1 Kulturne , spoloCenské podujatia, prilezitostné oslavy a vylety
[1 Hravé aktivity

] Sportové sutaze

[] Spolupraca s inymi subjektmi: CVC, Matica, Cerveny kriz, Kniznice

2. Ciele vychovno - vzdelavacej prace

V SKD nie su hlavnou stgastou vychovnej prace vedomosti Ziakov, ale su to
hlavne socialne zru€nosti. Nejde o Skolsky vykon Ziaka ale o kvalitu jeho
socialnych vztahov k spoluziakom, vrstovnikom.

Vychovno-vzdelavaci proces v SKD prispieva k rozvoju kltéovych kompetencii
kazdého jedinca. Ciefom je naviazat kontakt na zaklady poloZzené v predskolskom
vzdelavani a vhodne doplfiovat kompetencie ziskavané pri vychove v rodine a na
vyucovani v Skole. VSetko je zalozené na priamych zaZzitkoch z €innosti klubu a
prepojené s realnymi zivotnymi situaciami. Subor znalosti, schopnosti a zru¢nosti
sluzi k vytvaraniu postojov a hodn6ét.

Kracové kompetencie, ktoré si dieta buduje v priebehu Stvorrocného
vychovného vzdelavacieho cyklu v SKD:

1. Kompetencie ucit sa ucit
2. Kompetencie socialne

3. Kompetencie komunikacné
4. Kompetencie pracovné

5. Kompetencie obclianske

6. Kompetencie kulturne

Kompetencie ucit’ sa ucit’ :
» [1 uCi sa spontanne ale zaroven vedome,

» [ kladie si otazky, hfada na nich odpovede,



>
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[1 informacie zbiera z réznych zdrojov,

[1 samostatne sleduje konkrétne javy, vyvodzuje z nich poucenia,

[1 ziskané vedomosti dava do suvislosti,

[1 skusenosti uplatiiuje v praxi,

[1 odhadne spravne svoje schopnosti k danej €innosti,

[J zaCatu pracu dokon¢i,

[1 snazi sa zdokonalit, hodnoti samo seba (svoje pokroky, nedostatky),

[1 objektivne porovnava vysledky svojej prace s vysledkami prace svojich
vrstovnikov, dokaze ocenit’ pracu druhého.

Kompetencie komunikativne:

[1 ovlada rec, rozSiruje si slovnu zasobu Citanim alebo pouvanim,

[1 pouziva zdvorilostné frazy,

[ rozliSuje spisovnu a hovorovu rec,

[1 aktivne po&uva, neskace druhému do reci,

1 vhodne formuluje myslienky, otazky aj odpovede,
[1 komunikuje bez ostychu,

[1 vypocCuje si opacny nazor

[ prijima spatnu vazbu

[J nepouzivaju vulgarizmy.

Kompetencie socialne :

[1 pomenuje svoje potreby, city a pocity

] zvladne jednoduché stresové situacie
[1 presadzuje autondmiu a prava svojej osobnosti

(1 reSpektuje ulohy skupiny
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[1 efektivne spolupracuje v skupine
[1 uvedomuje si potreby zZiakov a oséb so zdravotnym znevyhodnenim
[1 uvedomuje si potreby ostatnych deti

[1 poskytne pomoc alebo pomoc privola
Kompetencie pracovné:

[1 za€astnuje sa planovanych €innosti, slobodne si ich vybera na zaklade
svojich schopnosti, zruénosti, riadi svoju €innost' a tiez ju hodnoti,

[ prejavuje samostatnost’ vo vypracovani domacich uloh
[ prijima nové informacie a poznatky

[J dokonci pracu

[ kultivuje svoju vytrvalost

[ plni si svoje povinnosti

[1 ovlada jednoduché manualne zru¢nosti a samoobsluzné ¢innosti
potrebné pre prakticky Zivot

[ rozvija manualne zruénosti
[ vazi si vysledky prace druhych, zamerne ich neposkodzuiju,
Ob¢ianske kompetencie :

- uvedomuije si potrebu reSpektovania prav a slobéd inych oséb
- uvedomuije si potrebu prijatia zodpovednosti za svoje spravanie
- je otvoreny primeranému participovaniu na zivote v oddeleni

- prejavuje uctu k rodiCom a k starSim osobam

Kultarne kompetencie :

» - pozna kulturne pamatihodnosti okolia a regionu

» -rozliSuje kulturne a nekulturne spravanie

- reSpektuje iné kultary a zvyky



» - prijima kulturne podnety
» - je otvoreny podielat sa na kulturnych podujatiach v skupine
» - ovlada zaklady kulturneho spravania

» - kultivuje svoj talent

Kazdé dieta je nezamenitelna individualita. K napliovaniu jednotlivych
kompetencii v plnej miere dochadza postupne, réznym tempom, v
priebehu celého vychovného pésobenia v nasom SKD.

2.1 Analyza vychovno-vzdelavacej prace v predchadzajucom Skolskom
roku 2011/2012

Vychovno-vzdelavacia &innost nasho Skolského klubu je  organickou
sucastou vychovno-vzdelavacej Cinnosti Skoly.

V 8kolskom roku 2011/2012 bola &innost SKD celkovo efektivna. Vyuzivali sa
vSetky moznosti pre volno Casové aktivity deti a k minulym uz znamym
aktivitam pribudla aj navsteva ucebne informatiky, v ktorej si deti rozSirovali
svoje znalosti pri pouzivani osobnych pogitadov. Deti navstevujuce nas SKD
uc€ime odpocivat a rekreovat podfa zdravotno-hygienickych zasad, striedanim
prace a odpocinku prispievame Kk odstranovaniu unavy z predchadzajuce;j
Skolskej Cinnosti. Zapis deti bol podmieneny navstevou Skolskej jedalne aj
zamestnanostou rodiCov. PocCet prihlasenych deti bol 40 ziakov, €o nas
printtilo vytvorit dve oddelenia SKD. Prvé oddelenie pracovalo s poétom deti
25 zo vSetkych ro¢nikov 1. — 4. ato v ¢ase od 11.40 hod do 16.10 hod. Druhé
oddelenie bolo zriadené pre potreby najma dochadzajucich dedi z nedalekej
obce Ostratice a to v ¢ase od 12.30 hod do 13.30 hod do prichodu $kolského
autobusu. Detom sa v nasSou Skolskom klube velmi paci a v tejto pozitivnej
atmosfére by sme chceli pokraCovat aj nadale;.

2.2 Skolsky rok 2012/2013 — charakteristika oddelenia

V roku 2012/2013 bude v nasom Skolskom klube deti umiestnenych 28 Ziakov
ato zovSetkych roénikov 1. az 4. roénik. SKD bude fungovat pod
pedagogickym vedenim p. vych. Mgr. Martiny Blizniakovej, ato z prvého
ro¢nika 8 deti, druhy roCnik 8 deti, treti roénik 7 deti a zo Stvrtého ro¢nika nam
pribudne 5 Ziakov. Ako po iné roky aj teraz mame dochadzajucich z obce
Ostratice, ¢o nam z €asového hladiska komplikuje najma rézne zaujimave
vylety. Aj tento rok mame deti, ktoré si vyzaduju zvlastnu pozornost’ najma pri
ich integrovani do SirSieho Ziackeho kolektivu adeti zo socialne
znevyhodnenych prostredi.



3. Materialne, personalne a ekonomické podmienky

3.1 VSeobecna charakteristika

Skolsky klub deti m& samostatne stajacu budovu s jedalfiou, ktora je
umiestnena v areali zakladnej Skoly. SKD je v prevadzke cely $kolsky rok, okrem
dni pracovného pokoja a Statnych sviatkov denne od 11.30 hod. do 16.10 hod.
Pocas Skolskych prazdnin nie je v prevadzke pre nezaujem zo strany rodicov.
Priestor vSKD je vybaveny kobercom, farebnym nabytkom, hrackami,
stavebnicami a didaktickou technikou, pocitaCmi. Snazim sa, aby sa deti citili
prijemne a uvolnene. PocCas letnych prazdnin prebehla celkova rekonstrukcia
socialnych zariadeni WC.

3.2 Bezpecnosti pri vychovnej praci

Deti na zadiatku $k. roka st oboznamené s vnutornym poriadkom SKD, priebezne
su informované s bezpecnostnymi predpismi, ¢o sa tyka spravania sa v prirode,
na Skolskom dvore, v telocvicni, na vychadzkach, na exkurziach, kulturnych
podujatiach, su pouceni o reSpektovani a riadeni sa pokynmi pedagéga. Mame
vytvorené pravidla bezpecného Skolského klubu, ktoré by mali reSpektovat’ vSetci
Ziaci v SKD.

1. Po prichode do SKD odkladam $kolsku aktovku na uréené miesto

2. Na obed a z obeda odchadzam v sprievode pani vychovavatelky alebo
pani ucitelky
Dodrzujem hygienické zasady
Ak sa necitim dobre alebo sa zranim, okamzite to hlasim pani
vychovavatelke

5. Nikdy svojvolne neopust’am triedu, v pripade odchodu, oznamim dévod
vychovavatelke

6. K vybaveniu a zariadeniu SKD sa spravam Setrne

7. S noznicami a inymi ostrymi predmetmi pracujem maximalne opatrne,
Pod dohl'adom dospelej osoby

8. Nesmiem manipulovat’ s elektrickymi zariadeniami, so zaluziami a
oknami

9. Pri pobyte mimo budovy sa riadim pokynmi pani vychovavatelky

10. V priestoroch skoly nebeham , spravam sa bezpecne

11. Pri odchode zo SKD odlozim vypoziéané hracky a iné potreby
10



3.3 Materialne podmienky

o Skolsky klub ma svoje miestnosti v samostatne stojacej budove,
hygienické zariadenia su sugastou budovy v SKD,
nabytok je vhodny, rozmiestneny tak, aby vyhovoval tak
individualnej ako aj skupinovej praci, priestory su vybavené
odpocinkovymi kobercami,

o prostredie je esteticky upravené, dotvarané vlastnoruCnymi
vyrobkami deti,

o dostatocné mnozstvo hier, knih, skladacCiek, vytvarny material,
Sportové pombcky /hokejky, futbalové lopty a iné/, hracky ,
hracky a $portovy material pravidelne dopifiame,

o Vv Cinnostiach deti sa vyuziva aj pocitaCova ucCebna, Skolska
kniznica, prilahlé hokejbalové ihrisko, telocvi¢ha aj cely Sportovy
Skolsky areal.

3.4 Personalne podmienky

o Vv Skolskom klube pracuje 1 kvalifikovana vychovavatelka na neuplny
pracovny uvazok,

o vytvara detom bezpecné a komunikativne prostredie,

o pripravuje pestry vychovny program,

o podporuje dodrzZiavanie Skolského poriadku, upevriuje hygienické
navyky,

o udrzuje s rodi¢mi kontakt,

o spolupracuje s inymi instituciami ako je pedagogicko-psychologické
centrum a centrum volného ¢asu v Banovciach nad Bebravou.

Sudéastou vychovno-vzdelavacej &innosti je aj stravovanie Ziakov. Ziaci
prichadzaju do jedalne Cisti, sluSne sa spravaju a spravne stoluju. Po skonceni
obeda Ziaci odchadzaju z jedalne individualne do priestorov SKD.

V oblasti rekreacného charakteru — vychadzkami, Sportom a cvi€enim
umoznujeme Ziakom ¢o najviac volného Casu stravit pohybom na cCerstvom
vzduchu v areali Skoly s mnozstvom zelene a takto sa starat o dobry telesny
rozvoj ziakov.

V Case urenom na pripravu na vyuCovanie si ziaci podla pokynov
starostlivo vypracuju ulohy, opakuju ucivo.

PocCas pobytu v Skolskom klube maju deti moznost navstevovat rbézne
zaujmové kruzky Skoly na vzdelavacie poukazy.
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4. Forma vychovy

1 poldenna

Zaujmové vzdelavanie, ktoré prebieha v nasom SKD, prebieha predovsetkym
vlastnou Cinnostou deti, ich komunikaciou s okolim a ziskavanim vlastnych
skusenosti. VSetko je zalozené na priamych zazitkoch z cCinnosti, vychadzaju
CiastoCne z individualnej volby, detskej zvedavosti, potreby zamestnavat sa a

bavit' sa s ostatnymi.

Program je napliiovany formou pravidelnej €innosti (individualna, kolektivna,

skupinova praca), ponukou odpocinkovych a spontannych aktivit.

Metody pouzivané pri spontannej, neriadenej €innosti:
] pozorovanie, ziskavanie skusenosti prezivanim,

[1 experimentovanie,

[ hra, individualna praca,

[ vlastna tvorba, aktivizujuce hry,

[1 praca vo dvojici, v skupine, partnerska ,vyuka“,

[1 samostatné a skupinové rieSenie problémov,

[1 hodnotenie, sebahodnotenie

Metody pouZivané pri riadenej €innosti:

] rozpravanie, dramatizacia, vychadzka,

[1 vyhladavanie informacii, rieSenie problémovych situacii,
[J rozhovor, diskusia, komunikacia v kruhu,

[1 prezentacia vysledkov a dalSie...

Formy prace pri spontannej ¢innosti:
[J odpocinok, Citanie knih a asopisov,

[1 tematické hry (domov, rodina, Skola doprava...)

12



[1 kons$truktivne hry so stavebnicou,
[ stolné hry, skladanie obrazkov,
1 volné kreslenie, malovanky, doplfovacky,

[ dramatizacia rozpravky

Formy prace pri innosti riadenej:
[1 vychadzky s pozorovanim,

[1 technické prace s réznymi druhmi materialu,

[1 ro¢né prace s vyuzitim rdznych vytvarnych technik,
1 besedy,

[J prace s knihou,

[J sutaziveé hry, didaktické hry,

[1 hudobne pohybové hry,

(1 TV chvilky,

1 Sportove hry,

[1 vyukové programy na PC.
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5. Tematické oblasti vychovy SKD

Vychova a vzdelavanie mimo vyuéovania sa v SKD realizuje v tychto tematickych
oblastiach vychovy:

- vzdelavacia

- spoloCensko-vedna

- pracovno - technicka

- prirodovedno-environmentalna

- esteticko-vychovna (vytvarna, hudobna, literarno-dramaticka)

- telovychovna, zdravotna a Sportova (turisticka)

Tematické oblasti v sebe zaroveni obsahuju dalSie oblasti vychovy najma:
rozumovu, mravnu, ekologicku, dopravnu a vychovu k rodiCovstvu.
Vychovno-vzdelavaci proces sa realizuje tak, Zze sa obsah jednotlivych vychovno-
vzdelavacich Cinnosti aplikuje integrovane vo viacerych vychovnych oblastiach a
v zaujmovej ¢innosti naraz, co umozni komplexnejSi rozvoj osobnosti deti .
KluCové kompetencie a osobnost dietata/ziaka sa rozvijaju prostrednictvom
realizacie nizSie uvedenych hlavnych (vySSich) vychovno-vzdelavacich ciefov. Ich
plnenie sa bude dosahovat realizaciou nizSich, SpecializovanejSich a
konkrétnejSich cielov v jednotlivych tematickych oblastiach vychovy a aktivitach.
Konkrétne Specializované ciele sa uvadzaju v plane vychovno-vzdelavacej
cinnosti na prislusny Skolsky rok

Vzdelavacia oblast’
Cielové zameranie vychovnej oblasti:
- rozvijat’ autondmnost v priprave na vyucovanie

- rozvijat’ efektivne spésoby ucenia sa

- ziskavat' nové poznatky a informacie z réznych zdrojov

- ziskavat vztah k celozZivotnému vzdelavaniu

Spolo¢ensko-vedna oblast’

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

- spolurozhodovat o zivote v skupine

- rozvijat’ zaklady zru€nosti sebahodnotenia, sebariadenia, sebamotivacie a
empatiu

- prejavovat uctu k rodiCom, starSim osobam

- prejavovat ohladuplnost k osobam so zdravotnym postihnutim
14



- pochopit vyznam dodrZiavania ludskych prav a zakladnych slobéd
- posilnit’ zaklady hrdosti k narodnej a Statnej prislusnosti

- kultivovat kulturne navyky a vyjadrovanie sa

- vyjadrovat' svoj nazor

- vediet’ vypocut opacny nazor

- vyuzivat vSetky dostupné formy komunikacie

- rozlisit kulturne a nekulturne prejavy v spravani sa

- vediet samostatne a kriticky riesSit jednoduché konflikty

- poskytnut pomoc alebo pomoc privolat

Pracovno-technicka oblast’

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

- vediet' si samostatne vytyCit jednoduché osobné ciele

- rozumiet’ vyznamu osobnej zodpovednosti za vykonanu pracu
- vediet’ spolupracovat so skupinou

- rozvijat’ zaklady manualnych a technickych zrucnosti

- ziskavat’ zaklady zru¢nosti potrebnych pre prakticky tivot

- ziskat' zakladné zruc€nosti v tvorbe jednoduchych projektov
Prirodovedno-environmentalna oblast’

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

- pochopit zakladné principy ochrany Zivotného prostredia

- rozvijat’ zru€nosti pri jednoduchej Cinnosti na tvorbe a ochrane Zivotného

prostredia

Esteticko-vychovna oblast’

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

- posilnit’ dctu ku kultirnym hodnotam v blizkom okoli
- rozvijat zaklady vztahu k umeniu

- rozvijat talent a Specifické schopnosti
15



- rozvijat zaklady tvorivych schopnosti a zru€nosti

- prejavovat pozitivny vztah k jednoduchej estetickej uprave prostredia
- podielat’ sa na priprave kulturnych podujati v oddeleni

- objavovat’ krasu v beznom Zivote

Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

- kultivovat zakladné hygienické navyky

- rozvijat’ schopnost’ relaxovat’ pravidelnym cviCenim a pohybom
- pochopit’ Skodlivost faj¢enia alkoholu a inych drog

- pochopit vyznam pravidelného pohybu a cvi€enia

- pochopit vyznam dodrziavania zakladnych zasad zdravej vyzivy
- poznat' zakladné principy zdravého zivotného Stylu

- rozvijat Sportovy talent a schopnosti
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6. Vychovny plan

Obsah vychovnej prace nadvazuje na vyuku v Skole, rozvija, prehlbuje a upevruje

vedomosti.

Deti sa snaZia objavovat veci z iného uhla pohladu, ziskané vedomosti

analyzovat, davat ich do suvislosti, rieSit nové situacie, problémy:

[ ziskavaju zru€nosti a navyky, zaklady komunikacie,

[J rozvijaju poznanie, Ze aj ked sme odliSni, musime si rozumiet,

[1 mame svoje prava ale aj povinnosti,

[1 osvojuju si pravidla spolo€enského spravania,

[1 pracuju v kolektive, mladsSi sa ucia od starsSich,

[ rozvijaju svoje vnutorné kvality,

1 buduju si hodnotovy systém,
[J pestuju zdravy Zivotny Styl.

V  programe SKD je
uplatfiovany integrovany
pristup planovanej c€innosti,
namety su zdruzované do
tematickych blokov .

Nazov tematickych oblasti
vychovy:

l. odd.

Vzdelavacia oblast
Spolo¢ensko-vedna oblast
Pracovno-technicka oblast
Prirodovedno-environmentalna
oblast

Pocet vychovno-vzdelavacich
¢innosti/aktivit v oddeleni

165
33
33
33
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7. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia deti a ziakov

Vnutorny systém hodnotenia kvality zameriame na 3 oblasti:
[1 Hodnotenie Ziakov

[1 Hodnotenie pedagogickych zamestnancov
[1 Hodnotenie Skoly

Hodnotenie vychovnych vysledkov prace ziakov

Ciefom hodnotenia vysledkov Ziakov v Skolskom klube je poskytnut Ziakovi a jeho
rodiCom spatnu vazbu o tom, ako ziak zvladol danu problematiku, v ¢om ma
nedostatky, kde ma rezervy a aké su jeho pokroky. Su€astou hodnotenia je tiez,
povzbudenie do dalSej prace, navod, ako postupovat pri odstrafiovani
nedostatkov.

Ciefom je zhodnotit’ prepojenie vedomosti so zruénostami a spdsobilostami.

1 Dbame na to, aby sme prostrednictvom hodnotenia nerozdelovali Ziakov na
uspesnych a neuspesnych.

[1 Hodnotenie uskutoCfiujeme na zaklade urcitych kritérii, prostrednictvom ktorych
sledujeme vyvoj zZiaka.

Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov skoly

Zabezpecuje harmonicku organizaciu celého vychovno-vzdelavacieho procesu a
dalSich Skolskych aktivit. Na hodnotenie pedagogickych pracovnikov Skolského
klubu budeme pouzivat' tieto metddy:

[1 Pozorovanie (hospitacie).

[1 Rozhovor.

[1 Hodnotenie vysledkov pedagogickych zamestnancov v oblasti dalSieho
vzdelavania, tvorby u€ebnych pomécok, mimoskolskej innosti a pod.

[J Hodnotenie pedagogickych a odbornych zamestnancov manazmentom Skoly.

[1 Vzajomné hodnotenie ucitelov (Co si vyZaduje aj vzajomné hospitacie a
,otvorené hodiny*)

Hodnotenie Skoly

Cielom hodnotenia SKD je, aby Ziaci a ich rodigia ziskali dostatocné a
hodnoverné informacie o tom, ako zvladaju poZiadavky na ne kladené. A preto,
aby aj verejnost vedela, ako Skola dosahuje ciele, ktoré su na Ziakov kladené v
SVP.

Pravidelne monitorujeme:

[1 Podmienky na vychovu
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[1 Spokojnost’ s vychovavatelkou
1 Prostredie — klima Skoly
[ Uroven podpory Ziakov so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami

Kritériom pre nas je:
[1 Spokojnost Ziakov, rodiov, ucitelov
1 Kvalita vysledkov
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8. Poziadavky na kontinualne vzdelavanie pedagogickych
zamestnancov

Dalsie vzdelavanie pedagogickych zamestnancov (dalej len ,DVPZ*) ma velky
dopad na celkovu uroven kvality vychovno-vzdelavacieho procesu. Podrobny a
konkrétny plan DVPZ je stgastou roéného planu skoly.

Tento systém ma tieto ciele:

[1 Uvadzat' zacCinajucich ucitelov do pedagogickej praxe.

[ Udrziavat a zvySovat kompetenciu (spbsobilost efektivne vychovavat a
vzdelavat) pedagogickych zamestnancov.

[1 Motivovat pedagogickych zamestnancov pre neustale sebavzdelavanie,
vzdelavanie, zdokonalovanie profesijnej spdsobilosti.

(1 Zdokonalovat osobnostné vlastnosti pedagogickych zamestnancov,
spbsobilosti pre tvorbu efektivnych vztahov, rieSenie konfliktov, komunikaciu a
pod.

1 Pripravovat’ pedagogickych zamestnancov pre vykon €innosti nevyhnutnych pre
rozvoj $kolského systému, napr. pedagogicky vyskum, tvorba SkVP, tvorba
Standardov, tvorba pedagogickej dokumentacie (pokial bude v platnosti v
dobiehajucich ro€nikoch), atd'.

1 Pripravovat pedagogickych zamestnancov pre pracu s modernymi materialnymi
prostriedkami: videotechnikou, vypoctovou technikou, multimédiami a pod.

[ Zhromazdovat a rozSirovat progresivne skusenosti z pedagogickej a riadiacej
praxe, podnecovat a rozvijat tvorivost pedagogickych zamestnancov.

[1 Sprostredkuvat’ operativny a ¢asovo aktualny transfer odbornych a metodickych
informacii prostrednictvom efektivheho informacného systému.

1 Pripravovat’ pedagogickych zamestnancov na ziskanie prvej a druhej atestacie.

9. Podmienky na zaistenie bezpecCnosti a ochrany zdravia pri vychove
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SKOLSKY PORIADOK SKOLSKEHO KLUBU DETI
PRI ZAKLADNEJ SKOLE S MATERSKOU SKOLOU
V ZABOKREKOCH NAD NITROU

l. Riadenie a organizacia Skolského klubu deti

1. Skolsky klub deti (SKD) riadi riaditel $koly.
2. Vychovno-vzdelavaciu Cinnost organizuje vychovavatefka Skolskeho klubu deti
v sulade s planom ¢innosti SKD.

Il. Prevadzka SKD

1. SKD je v prevadzke spravidla cely $kolsky rok, okrem dni pracovného pokoja a
Statnych sviatkov, denne najskor od 11,30 najdihSie do 16,00 h, podfa
schvaleného rozvrhu hodin.

2. Pogas $kolskych prazdnin nie je prevadzka v SKD.

3. SKD sa riadi tyzdennou skladbou, ktora je su¢astou vychovného programu
SKD.

lll. Vychovno-vzdelavacia ¢innost’

1. Vychovno-vzdelavacia &innost SKD je zamerana na &innosti zaujmového,
oddychového a rekreacného charakteru a na pripravu na vyucovanie.

2. Zaujmova &innost sa uskutoéfiuje spravidla v zaujmovych Gtvaroch a v SKD,
pri€om sa umoznuje ziakom ucast aj na dalSich formach zaujmovej €innosti Skoly.

3. V oblasti rekreaéného charakteru — vychadzkami, vyletmi, Sportom a cvicenim
umoznit Ziakom ¢€o najviac volného Casu stravit pohybom a pobytom na ¢erstvom
vzduchu a takto sa starat o dobry telesny rozvoj ziakov.

4.V Case urCenom na pripravu na vyucovanie si ziaci podla pokynov starostlivo
vypracuju ulohy a pripravuju sa na vyu€ovanie.

5.V ramci SKD sa organizuju rézne kultirne a iné podujatia. Vstupné hradia
rodicia.

6. Stastou vychovno-vzdelavacej innosti SKD je stravovanie Ziakov. Ziaci
prichadzaju do jedalne Cisti, sluSne sa spravaju a spravne stoluju. Po skonceni
obeda celé oddelenie odchadza z jedalne spoloCne. Poplatok za stravu platia
rodi¢ia v zmysle pokynov veducej Skolskej jedalne.
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7. Vychovno-vzdelavaciu ginnost SKD vykonava pedagogicky zamestnanec -
vychovavatelka.

8. Na zaujmovu a rekreaénu ginnost SKD sa spravidla vyuziva aj $pecialna
ucCebna, telocvicna, ihriska, pocitacova uCebria a iné objekty Skoly.

9. Na &innost SKD sa vyuzivaju prispevky rodiéov a prispevky RZ.

IV. Dochadzka ziakov

1. Rozsah dennej dochadzky, sposob a Cas odchodu deti, pripadne zaujmovu
¢innost mimo SKD uvedie rodi€¢ na zapisnom listku. Zmeny v dochadzke v
priebehu Skolského roka je rodi¢ povinny oznamit pisomne.

2. Ziaka mozno v priebehu $kolského roka prihlasit a odhlasit z SKD vzdy 3 dni
pred ukon€enim mesiaca.

V. Zarad'ovanie ziakov

1. Ziaci sa do SKD zaraduiju vzdy na jeden $kolsky rok, na zaklade pisomnej
prihlasky podanej zakonnymi zastupcami.

2. O zaradeni do SKD rozhoduije riaditel $koly.
VI. Starostlivost’ o zdravie a bezpe¢nost’ ziakov

1. Za bezpeénost Ziakov po&as ich celého pobytu v SKD zodpoveda
vychovavatelka.

2. Pri hrach a inych Cinnostiach je vychovavatelka povinna poucit ziakov o
bezpecnosti.

3. Pri vychadzkach, vyletoch a inych podujatiach mimo objektu Skoly zodpoveda
za deti vychovavatelky az do prichodu rodiov, alebo do rozchodu v stanoveny
¢as a na dohodnutom mieste ( trieda SKD, $kolsky dvor...)

4. Z miesta konania méze byt Ziak uvolneny len na zéklade pisomného oznamu
suhlasu rodicov, alebo rodi€mi osobne.

5. Nevolnost a chorobu deti pogas SKD oznami rodiéom.

6. V pripade urazu poskytne prvu pomoc, oznami to vedeniu Skoly a napise o
nom zaznam.

7. Straty z priestorov SKD u poisteného Ziaka vybavuje vychovéavatelka v
spolupraci s rodiémi a vedenim Skoly.

a
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VII. Prispevok na éiastoént uhradu vydavkov za pobyt ziaka v SKD

1. Prispevok na &iasto&nu Ghradu vydavkov suvisiacich s SKD je 2 eura na
jedného ziaka.

2. Prispevok na uhradu za pobyt Ziaka uhradza zakonny zastupca do 15. dha v
mesiaci. Poplatok sa plati nezavisle od &asu a po&tu dni, ktoré Ziak travi v SKD.
Ak rodi¢ odhlasi Ziaka z SKD v priebehu mesiaca, nema narok na vratenie
poplatku.

3. Pokial zakonny zastupca neuhradi stanoveny prispevok za pobyt Ziaka v SKD
pri vyuziti vSetkych primeranych a dostupnych spésobov na zabezpecenie
uhrady, rozhodne vedenie Skoly o vyradenie Ziaka z SKD.

4. Riaditel $koly so splnomocnenim od zriadovatela SKD méze na zaklade
podania pisomnej ziadosti zakonného zastupcu rozhodnut o zniZeni alebo
odpusteni prispevku. Potrebné je predlozit doklad o tom, Ze je poberatelom davky
v hmotnej nudzi a prispevkov k davke v hmotnej nudzi.
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PRAVIDLA BEZPECNEHO SKOLSKEHO
KLUBU

1. Po prichode do SKD odkladam $kolsku aktovku na
uréené miesto

2. Na obed a z obeda odchadzam v sprievode pani
vychovavatelky alebo pani ucitel’ky

3. Dodrzujem hygienické zasady

4. Ak sa necitim dobre alebo sa zranim, okamzite to
hlasim pani vychovavatelke

5. Nikdy svojvol'ne neopustam triedu, v pripade
odchodu, oznamim dévod pani vychovavatelke

6. K vybaveniu a zariadeniu SKD sa spravam Setrne

7. S noznicami a inymi ostrymi predmetmi pracujem
maximalne opatrne, pod dohladom dospelej osoby

8. Nesmiem manipulovat’ s elektrickymi zariadeniami, so
zaluziami a oknami

9. Pri pobyte mimo budovy sa riadim pokynmi pani
vychovavatelky

10. V priestoroch Skoly nebeham , spravam sa bezpec¢ne

11. Pri odchode zo SKD odlozim vypoziéané hraéky a iné
potreby na pévodné miesto.
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10. Plan prace MZ SKD na $kolsky rok 2012/2013.

Praca v SKD bude v tomto $kolskom roku prebiehat podla pokynov a smernic

vydanych pre SKD.

Vychovna ¢innost’:
- spolupraca s ucitefmi a rodiCmi
- vyuzivat prvky enviromentalnej vychovy
- rozvijat fyzicku a duSevnu stranku dietata
- upevnovat pracovné a sebaobsluzné navyky
- predchadzat’ negativhym prejavom hrubého nasilia
- preventivne pdsobit’ v oblasti drogovej prevencie
- rozvijat moralne a charakterové vlastnosti u deti
- viest’ deti k hygienickym navykom, sluSnému stolovaniu a sebaovladaniu
- pestovat kladny vztah k prirode a zivotnému prostrediu
Priprava na vyucovanie:
- viest’ deti k samostatnosti v praci
- rozvijat logické myslenie
- vyuzivat didaktickeé hry
- zameriavat sa na pomoc slabsim a integrovanym Ziakom
- rozvijat motorické a grafomotorické zruénosti
- upevnovat vedomosti ziskané v Skole
Zaujmova c¢innost’:
- realizovat telesné aktivity na Cerstvom vzduchu
- organizovat zaujimavé podujatia zamerané na dopravnu vychovu
- hravou formou vyuzivat prvky enviromentalne a sexualnej vychovy,
relaxacné cvienia a didaktické hry
- vytvarat aktivity zamerané na odstrafiovanie intolerancie, hrubosti a
nasilia medzi detmi
- podielat’ sa na vyzdobe interiéru tried a Skoly
- zamerat sa na poriadok v triedach, chodbach a Satniach
- pestovat kladny vztah ku kulture navstevou divadelnych a kulturnych
podujati
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- skraslovat okolie Skoly

Namety pre ¢innost’ v jednotlivych mesiacoch

September

- zaCiatok Skolského roka, organizacné pokyny
- pravidla bezpeéného Skolského klubu /budova, ulica, ihrisko, priroda/
- oboznamenie deti s pravidlami SKD
- leto sa kon¢i
- vyzdoba tried a spoloénych priestorov
- vychadzky do okolia skoly
- hry na Skolskom dvore
- vystava ovocia a zeleniny — netradi¢né tvary, sutaz o najkrajSiu tekvicu
- relaxacné cvicenia , Sporty na jesen
Oktober
- praca s prirodnym materialom
- tyzden zdravej vyzivy — Den jablka
- ,Sarkaniada“ — vystrihovanie, lepenie, vyroba $arkanov a ich pustanie
- mesiac ucty k starSim — rozhovor
- pouzivanie ¢arovnych slovi¢ok /dakujem, prosim/
November
- ,Clovece, nehnevaj sa“ — sutazivé odpoludnie
- vyroba tekvic
- burza hraciek — sutaz o najkrajSiu hracku
- ,Tvorime z drétu®
- navsteva kniznice
- vychadzky do okolia Skoly zamerané na dopravnu vychovu — spravanie sa
na cestach
- pohybové hry na ¢erstvom vzduchu
- ,Den zemiakov“ — vyrabanie peciatok
December

-zimna nalada, zimné sviatky, zvyky, obycCaje
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- Vianoc¢ny jarmok
- vianoc¢né posedenie pod stromCekom
- vyroba kifmidiel z odpadového materialu
- praca s textilom
- vyroba viano¢nych ozdéb, pozdravov a svietnikov
- beseda na tému ADVENT “Zvyky na Luciu a Mikulas “
- poCuvanie vianocnych kolied
- vyzdoba tried a spoloCnych priestorov
Januar
- vitanie nového roku — rozhovor
- priprava darcekov pre buducich prvakov
- stavanie snehuliakov — sutaz
- beseda na tému Starostlivost’ o zvierata v zime
- didaktické hry na rozvoj vnimania, pamati, pozornosti
- navsteva kniznice
Februar
- vyroba masiek, karneval — FaSiangy
- sadrové odliatky
- hry na rozvoj motoriky
- vyroba darCekov - Valentin
- udrZiavanie Cistoty na Skolskom dvore
- diskusia — protidrogova tematika
- Sportove sutaze medzi diev€atami a chlapcami
Marec
- navsteva kniznice “Marec mesiac knihy*
- Citanie rozpravok na pokracovanie
- video — migrujuci vtaci; vtaci, ktori u nas prezimovali
- ,Poznaj a chran® — prirodovedny kviz
- sledovanie prebudzajucej prirody — vychadzky do okolia Skoly
- kreslenie jarnych motivov

- jarné upratovanie v okoli Skoly
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April
- Mesiac lesov* — beseda na tému Ochrana zivotného prostredia, kviz
- sut'azivé odpoludnie — diev€ata — chlapci
- vychadzka do okolia Skoly — spoznavanie a ochrana stromov
- sutaz ,Kral spoloCenskych hier”
- velkono¢na vyzdoba — vyroba velkonoénych vyrobkov
- Den Zeme — kreslenie na chodnik
- praca s odpadovym materialom
Maj
- Den Matiek — vyrabanie darCekov pre mamicky
- tvorenie vyrobkov z plodov
- Sportove sutaze, loptoveé hry
- navsteva kniznice
- burza hraciek
- ,Vedomostna olympiada“ —* detsky milionar*
Jun
- MDD - Sportovo-sutazné odpoludnie
- Den otcov — vyroba darCekov
- malovanie na chodnik
- beseda ,,Ochrana zivotného prostredia“
- kolektivne hry v areéli SKD
- ukoncCenie Skolského roka diskotékou a sutazivymi hrami
Plan prace v SKD sa pod&as roka méze dopifiat réznymi ponukami aktivit.
Skolsky rok 2012/20113

Prilezitostné akcie

Tyzdenna hra ,KAMARAT*

Triedenie a likvidacia odpadu

Vystava naSich vyrobkov

Vedomostné sutaze

Carodejnica SKD

Vyroba vianoCnych darekov pre osamelych déchodcov
Advent

VianoCné pecenie

Snehova galéria
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Vyroba daréekov k zapisu Ziakov do 1. roCnika
FaSiangovy karneval

Vytvarna dielna

Velkonoc¢né varenie, velkono¢na vyzdoba

Jar v lese

Diskotéka

Chlapec a dievéa SKD

Den deti

Mafovanie na chodnik a iné poc¢as celého Skolského roka.
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11. Vychovné standardy

Nadvazujeme na vzdelavacie Standardy v Skole. UrCuje sa v nich subor
poziadaviek na vedomosti, zru€nosti a schopnosti, ktoré maju deti ziskat, aby si
mohli rozvijat vedomosti zru€nosti a schopnosti ziskané na vzdelavani v Skole.
Delia sa na:

vykonové Standardy, ktoré urCuju kritéria uUrovne zvladnutia obsahovych

Standardov. Su to cielové vystupy, ktoré ma dosiahnut’ dieta na konci pobytu v
Skolskom klube deti primerane svojim moznostiam a dizke jeho pobytu v SKD;

obsahové Standardy, ktoré urcuju vedomost, zru¢nost’ alebo schopnost, ktoru ma

dieta ovladat a ktoru ma vediet aj prakticky pouzivat.

Vzdelavacia oblast’

Vzdelavacia oblast’ Obsahovy
Standard

Vykonovy standard

Gramatické a matematické cviéenie

Samostatne pisat ulohy

Techniky ucCenia, ako sa ucit, rozvijanie
vedomosti, Citanie textu, reprodukcia
pribehu

Poznavat efektivne spdsoby ucenia
sa

Praca s informacnymi zdrojmi, Citanie s
porozumenim, sebavzdelavanie

Byt otvoreny ziskavat nové
poznatky a informacie

Rozvijanie slovnej zasoby, jazykolamy,
zmyslové hry, doplfiovacky, didaktické
hry

Rozvijat ziskané poznatky

Spolo¢ensko-vedna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Spolupraca, zodpovednost, vytvaranie
pozitivnej klimy v oddeleni, dodrziavanie
Skolského poriadku SKD

Spolurozhodovat o Zivote v skupine

Prejavy ucty k rodi¢om a ostatnym ludom,
Co je tolerancia

Prejavovat uctu k rodi€om, starSim

Emocie, pre€o sme nahnevani, silné a slabé
stranky osobnosti, trpezlivost, upokojenie
sa, ako zvladnut hnev, pozitivhe myslenie,
ako pochopit inych, sebaucta

Ovladat jednoduché zru€nosti
sebahodnotenia, sebariadenia,
sebamotivacie a empatie

Zivot so zdravotnym postihnutim, o je
predsudok, vztah k handicapovanym detom

Prejavovat ohladuplnost k osobam so
zdravotnym postihnutim

Prava dietata, fudské prava, Sikanovanie,
diskriminacia, moje prava, tvoje prava,
spoluzitie bez nasilia

Rozlisit dodrziavanie a poruSovanie
ludskych prav a zakladnych slobdd
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Slovensko v Eurdpe, Slovensko vo svete,
uspechy slovenskych Sportovcov, umelcov,
mladeze

Prejavovat zaklady hrdosti k narodnym
hodnotam a tradiciam SR

Vulgarizmy, slang, gesta, neformalna
komunikacia, spoluZitie bez nasilia

RozliSovat kultirne a nekultirne
prejavy v spravani sa

Co je konflikt, z éoho konflikt vznika,
spravanie, ktoré podporuje konflikt,
spravanie, ktoré konfliktu predchadza

Samostatne a kriticky rieSit jednoduché
konflikty v oddeleni/zaujmovom utvare

Asertivita, asertivne spravanie

Obhajovat’ svoje nazory

Vedenie rozhovoru, diskusia, dialég,
monolég

Vypocut’ si opacny nazor

Moja rodina, €o je domov, vlastné zazitky,
rozpravanie o domove, prejavy ucty k
ludom, €o je tolerancia

Prejavovat uctu k rodi€om, starSim

Delba prace v rodine, problémy v rodine,
Zivot deti v rozvratenej rodine, moja pomoc v
rodine

RozliSovat’ a porovnavat vztahy v
harmonickej a rozvratenej rodine

Vulgarizmy, slang, gesta, spoluzitie bez
nasilia

RozliSovat’ kulturne a nekultirne
prejavy v spravani sa

Praca s pocitatom, komunikacia s
internetom, praca v textovom a grafickom
editore

Vyuzivat vSetky dostupné formy
komunikacie

Prirodovedno-environmentalna oblast’

Obsahovy standard

Vykonovy Standard

Pozorovanie prirody, fauny a flory v okoli
obce/mesta, pozorovanie zmien v prirode,
Setrenie energiami, vodou, temat. rozpravka

Poznat zakladné principy ochrany
Zivotného prostredia

Starostlivost o izbove kvety, Cistenie prirody a
okolia SKD, zber papiera, triedenie odpadu,
tvorivé vyuzitie odpadu

Uplatriovat’ zruénosti pri jednoduchej
¢innosti na tvorbe a ochrane Zivotného
prostredia

Esteticko-vychovna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Kulturne pamiatky v obci/meste, muzeum,
galéria, ludoveé tradicie zvyky, povesti, nazvy
ulic, miestne noviny, historia a dnes

Prejavovat uctu ku kultirnym hodnotam
v blizkom okoli

Hudba, vytvarné umenie, tanec

Prejavovat pozitivny vztah k umeniu

Netradi¢né vytvarné techniky, hudobné
Cinnosti, $portové Cinnosti

Rozvijat svoj talent a Specifické
schopnosti

Zaujmova cinnost, priprava kulturneho
podujatia

Byt otvoreny k tvorivej Cinnosti

Uprava oddelenia, netradiéné ozdoby, Uprava
zovhajsku

Prejavovat pozitivny vztah k
jednoduchej estetickej Uprave prostredia
a svojej osoby

Velka noc, Derl matiek, ucta k starSim,
Vianoce

Podielat sa na priprave kulturnych
podujati v skupine

Tematicka vychadzka, pozorovanie zmien,

Byt otvoreny objavovat a vnimat krasu v
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audio nahravka, rozpravka

| beZnom Zivote

Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’

Telovychovna, zdravotna a Sportova
oblast’ Obsahovy standard

Vykonovy standard

Umyvanie ruk, vetranie, telovychovné chvilky

Ovladat zakladné hygienické navyky

Prechadzka, bicyklovanie, lyzovanie,
plavanie, cviCenie v telocvicni, stolny tenis,
kolektivne loptové hry

Relaxovat pravidelnym cvi¢enim a
pohybom

Co je nikotin, faj¢enie, alkohol a zdravie,
civilizacné choroby

Uvedomovat si Skodlivost fajcenia,
alkoholu a inych drog

Otuzovanie, relaxacné cviCenie, skupinové
hry, netradi¢né Sportové discipliny

Schopnost pravidelného pohybu a
cviCenia

Podstata zdravia, zodpovednost' za svoje
zdravie, pri€iny ochorenia, racionalna strava,
potravinova pyramida

Vyjadrit vyznam dodrZiavania
zakladnych zasad zdravej vyZivy

Stravovacie navyky, pitny rezim, striedanie
prace s odpoc¢inkom, prva pomoc, obliekanie
podla ro¢nych obdobi

Uvedomovat si zakladné principy
zdravého Zivotného Stylu

Zaujmova cinnost, Sportova sutaz

Rozvijat’ svoj Sportovy talent a
schopnosti

Pracovno-technicka oblast’

Pracovno-technicka oblast’ Obsahovy
sStandard

Vykonovy Standard

Spolupraca, zodpovednost, dodrziavanie
Skolského poriadku SKD, moje povinnosti

Spolurozhodovat o Zivote v skupine
Pracovat' v skupine

Sebaobsluha, poriadok na stole, v oddeleni, v
Satni

Kultivovat zakladné sebaobsluzné a
hygienické navyky

Sebahodnotenie, poznavanie réznych
profesii, Ucta ku kazdému povolaniu,
dodrzovanie denného rezimu, vyvoj ludského
Zivota: detstvo, dospelost, staroba, orientacia
v ¢ase minulost, pritomnost’, bud.

Vediet' si samostatne vytycit jednoduché
osobné ciele

Priprava na vyu€ovanie, splnenie ulohy,
presnost a Cistota prace

Rozumiet’ vyznamu osobnej
zodpovednosti za vykonanu pracu

Prejavy kladného vztahu k spoluziakom,
hrdost na spolocny vysledok prace

Vediet spolupracovat so skupinou

Praca s rbznym materidlom, netradi¢né
pracovné postupy, zhotovenie darceka,
rozvoj jemnej motoriky, manipulacné
zruénosti spolupraca

Rozvijat zaklady manualnych a
technickych zruénosti

Varenie, peCenie, studené jedlo, poriadok v
herni, v triede, sebaobsluzné &innosti

Ziskavat zaklady zruénosti potrebnych
pre prakticky Zivot

Ziskat zakladné zru¢nosti v tvorbe
jednoduchych projektov

Maska na karneval, kalendar oddelenia,
navrh oddychoveého kutika v oddeleni

32




12. Tematicky vychovny program v Skolskom roku 2012/2013

September Vykonovy Obsahovy Metody a formy
Téma Standard Standard
Vzdelavacia Techniky ucenia, ako Individualny pristup,
oblast’ Rozvijat’ efekFivne sa ucit’, rozvijanie Motivacia
spdsoby ucenia s | vedomosti, ¢itanie Povzbudenie
textu, reprodukcia Motivaéné hodnoteni€
pribeh, Modelové
situdcie Prezentacia
Kniha priatel Ziskavat nové Praca s informac. Individualny pristup
¢loveka. poznatky a zdrojmi, ¢itanie s Al_(tivizéc%a
informacie porozumenim, Brainstorming
praca s Riesenie novych uloh
encyklopédiou Prezentacia
a slovnikom,
sebavzdelavanie
Rozvijat ziskané Rozvijanie slovnej Individualny pristup
poznatky zasoby, jazykolamy,
zmyslové hry,
dopliovacky,
didaktické hry
Spolupréaca, Individualny pristup
Spolocensko- Spolurozhodovat’ o | zodpovednost, Motivacia
vedn oblast’ zivote v skupine Dodrziavanie Aktivizacia
Skolského poriadku Kooperacné hry
SKD, Hry na doveru Hranie roli
moje povinnosti
Individualny pristup
,,Viem sa slusne Kultivovat’ Pozdrav, podanie Vysvetlenie
spravat? ku%tﬁrne né_Vyky a ruky_, poii_adanie, Tréning
§kolsk}'/ poriadok vyjadrovanie sa odmletn_utle, _ Hrani§ roht
BPOZ ’ oslovenie, stolovanie Dramatizacia
Vulgarizmy, slang, Individualny pristup
RozIisit kultirne a gesta, neformalna Vysvetlenie
nekultarne prejavy komunikacia Tréning
v spravani sa spoluzitie bez nasilia Aktivacné hry
Hranie roli
Co je konflikt, z Individualny pristup
Jivot plny Ved'iét’ samostatne ¢oho konflikt vznika, Vysvetlenie
konfliktov a kriticky riesit spravanie, ktoré Hry na rieSenie konfliktov
on : jednoduché podporuje konflikt, Hranie roli
konflikty spravanie, ktoré Dramatizacia

konfliktu predchadza
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September Vykonovy Obsahovy Metédy a formy
Téma Standard Standard
Sebaobsluha, Individualny pristup
Pracovno — Kultivovat poriadok na stole, v Vysvetlenie
technicka oblast’ zakladné Satni, umyvanie ruk, Motivacia
sebaobsluzné a vetranie, Aktivizacia
hygienické navyky telovychovné chvilky Tréning
Hodnotenie
Individualny pristup
Zvieratko Rozvijat’ zéklady Praca s roznym Povzbudenie, Vysvetlenie
7 papiera. manualnych a materialom, Aktivizacia
technickych netradi¢né pracovné Tvoriva dielha
zruénosti postupy, zhotovenie Zaujmovy kriizok
darceka Vlastna praca, Vystava prac
Besiedka
Individualny pristup
Véielky _ Rozvijat’ zéklady rozvoj jgmnej Povzbudenie, Vysvetlenie
robotnlce to sme manuélnych a mOtorlky, Aktivizacia
« technickych manipulaéné Tvoriva dieliia
» My zruénosti zru¢nosti, Zaujmovy krazok
spolupraca Vlastna praca, Vystava prac
Besiedka
Individualny pristup
Ziskavat’ zaklady poriadok v herni, v Tréning, Povzbudenie
zruénosti triede, seba obsluzné Aktivacné hry
potrebnych pre ¢innosti Vlastna praca
prakticky zivot Vystava prac, Besiedka
Poznavanie zvierat,
Prirodovedno — Pochopit’ zakladné rastlin v regione, Individualny pristup
environmentilna principy ochrany pozorovanie zmien v Vysvetlenie
R zivotného prirode, Setrenie Ekologické hry
oblast ) . prostredia energiami, vodou,
Pozoruj a chran! tematicka rozpravka
Starostlivost’ o Individualny pristup
,Zelena“ préca Rozvijat’ zru¢nosti izbovyé kvety, éisﬁenie Vysvgtleqie
Vv naéej“ Zelenej“ pri jednoduchej ) prirody a oko.ha M(.)tl.vérm.a
$kole. &innosti na tvorbe a SKD, zk?er papiera, AkthlZErlC.Ia
ochrane Zivotného triedenie odpadu, Prezentacia
prostredia vyuzitie odpadu, zber
prirodnin
Podstata zdravia,
Zdravé srdce dlhy Pochopit’ vyznam zodpovednost’ za Individualny p_ristup
yivot! dodrziavania svoje zdravie, priciny Vys.ve.tlen.le
Medzinarodny zakladnych zasad | ochorenia, racionalna . Akt1v1zéc1§. o
. zdravej vyzivy strava, potravinova Hranie roli, Dramatizacia, Film,
defi srdca. Pyramida Rozpravka Beseda s lekarom
Sutaz
Stravovacie navyky, Individualny pristup
V zdravom tele Poznat’ zékladné | pitny reZim striedanie Vysvetlenie
principy zdravého | prace s odpocinkom, Aktivizacia

zdravy duch!

zivotného Stylu

prvé pomoc,
obliekanie podl'a poc.

Hranie roli, Dramatizécia, Film, Stutaz
Rozpravka Beseda s lekarom
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September Vykonovy Obsahovy Metédy a formy
Téma Standard Standard

Esteticko-vychovna | Rozvijat' zdklady Hudba, vytvarné Motivacia
oblast’ vzt'ahu k umeniu umenie, tanec, Ukazka

Spomienky na
leto — taborové
piesne a tance

zaujmova ¢innost’,
nacvik
programu

Povzbudenie
Navsteva kultirneho podujatia

Dotknime sa Rozvijat’ talent a Netradi¢né vytvarné Individualny pristup
krasy! Specifické techniky, hudobné Motivacia
V.. — schopnosti ¢innosti Povzbudenie
rozpravkova Brainstorming
postava V}'Iséava prac
utaz

netradi¢ne
Krasa vysledok Prej.avovat’ Uprava triedy, Individualny pristup
nasich rak - Pozm’vny V;t’ah k netradi¢né Motivécia_
oletrovanic Jedngdughej ozdoby, Gprava Poyzbudeme

. ; estetickej Giprave zovhajsku Brainstorming
kvetinovej prostredia Aktivizacia
zahrady Tvoriva dielia

Tematicka vychadzka

S piesiiou je Zivot Objavovat pozorovanie zmien Individualny pristup

vesel$i a krajsi.

a vnimat’ krasu
V beznom Zivote

audio nahravka,
rozpravka
vlastna skasenost’

Povzbudenie
Pozorovanie
[lustracia zazitku

Telovychovna, Rozvijat Prechadzka, 'cvi'éenie Individué}ny pristup
zdravotna a schopnost’ v telocviéni, Mot1va’101a_
v . R relaxovat’ stolny tenis, Povzbudenie
Sportova oblast pravidelnym kolektivne $portové Aktivizacla
cvicenim hry Tréning
a pohybom
Zdravom tele Pochopit’ vyznam Otuzovanie, Vysvetlenie
zdravy duch! Pravidelného relaxa¢né cvicenie, Motivécia_
pohybu skupinové hry Povzbudenie
a cvicenia netradi¢né Sportové Aktivizacia
discipliny a hry Tréning
Rozvijat’ §portovy Zaujmova ¢innost, Individualny pristup
talent a schopnosti futbal Motivacia
Povzbudenie
Aktivizacia
Sutaz
Individualny pristup

Rozvijat $p.talent a

Zaujmova ¢in. futbal

Motivacia Povzbudenie ,Aktivizacia Sutaz
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Vykonovy Obsahovy Metody a formy
Oktéber Standard Standard
Téma
Individualny pristup,
Mudrost’ v hlave, Rozvijat o Tréning,
radost v srdci. autonémnost’ v Doméce ulohy Motivécia
priprave na Vysvetlenie,
vyucovani€ Zébavné didaktické hry
Vzdelavacia Techniky ucenia, ako Individualny pristup,
oblast’ Rozvijat efekFivne sa ucit’, rozvijanie Motivécia'
sposoby ucenia s | vedomosti, ¢itanie Povzbudenie
textu, reprodukcia Motivac¢né hodnoteni€
pribeh, Modelové
situacie Prezentacia
Kniha priatel Ziskavat nové Praca s informac. Individualny pristup
&loveka. poznatky a zdrojmi, Citanie s Alftivizécia
informacie porozumenim, Brainstorming
praca s Riesenie novych uloh
encyklopédiou Prezentacia
a slovnikom,
sebavzdelavanie
U¢ime sa hrami. Rozvijat’ ziskané Rozvijanie slovnej Individuélny pristup
poznatky zasoby, jazykolamy,
zmyslové hry,
doplinovacky,
didaktické hry
Vysvetlenie

Spolocensko-
vedna oblast’

Obhajovat’ si svoj
nazor

Asertivita, asertivne
spravanie,
jednoduché techniky

Povzbudenie
Hranie roli
Hry na presadzovanie
Aktivacné hry

Emocie v nas! ?POlurOZhOdQWt’ O | vytvaranie pozitivnej Individuélny pristup
Zivote v skupine klimy v oddeleni
Hendikep Prejavovat’ Zivot so zdravotnym Individualny pristup
v ohladuplnost’ k postihnutim, ¢o je Vysvetlenie
Y,kaZdOdennom osobam so predsudok, vztah k Film
zivote. zdrayotnjfm detom s handicapom Rozpravka
postihnutim Hry na vcitovane
Hranie roli
Individualny pristup
7Z4kladné Tudské Pochopit’ vyznam Préava dietat’a, l'udské Vysvetlenie

prava a slobody.

dodrziavania
Pudskych prav a
zakladnych slobod

prava, Sikanovanie,
diskriminacia, moje
prava, tvoje prava,
spoluzitie bez nasilia

Brainstor-ming

Hry na rieSenie konfliktov
Hry na doveru

Hry na sebapresadzovanie
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Oktober Vykonovy Obsahovy Metéody a formy
Téma Standard Standard
Sebahodnotenie,
poznavanie roznych Individualny pristup
Rezim dia profesii, ticta ku Motivacia
Vediet’ si kazdému povolaniu, Povzbudenie
samostatne vytyCit' | dodrzovanie denné¢ho Rozhovor

jednoduché osobné
ciele

rezimu, vyvoj
I'udského Zivota:

Hranie roli
Socialne hry

detstvo, dospelost’, Hry na
staroba, orientacia v sebapresadzovanie
¢ase: minulost, Vychadzka
pritomnost’, Exkurzia
budicnost’
Pracovno — Individualny pristup
technicka oblast® | Rozvijat' zaklady Préca s roznym Povzbudenie, Vysvetlenie
manualnych a materialom, Aktivizacia

" technickych netradi¢né pracovné Tvoriva dieliia
GASTANKO zruénosti postupy, zhotovenie Zéujmovy krazok
darceka Vlastna praca, Vystava prac
Besiedka
Individualny pristup
Praca s listami- Rozvijat’ zdklady rozvoj jemnej Povzbudenie, Vysvetlenie
_ vyuzivanie manufiln)’/ch a mo_toriky, Akt.ivizé'cia
prirodnych teclzmck?/ch manipulacné Tvoriva dielia
- zruénosti zruénosti, Zaujmovy krazok
materialov spolupraca Vlastna praca, Vystava prac
Besiedka
Individualny pristup
Ziskavat zakladné | yalendar oddelenia, Vysvetlenie
;ruénosti v tvorbe navrh Povzbudenie
J edl_loduchych oddychového kutika Brainstorming
projektov v oddeleni Tvoriva dielna
Kooperacné hry
Vlastna praca
Prirodovedno — Poznavanie zvierat,
environmentilna | Pochopit zdkladné rastlin v regione, Individualny pristup
oblast’ pringipy ochrany pozorovanie zmien v Vysvgtlenle
Pozorovanie zivotného prirode, Setrenie Ekologické hry
- ) prostredia energiami, vodou,
zmien v prirode tematicka rozpravka
Podstata zdravia, Individualny pristup
Zelenina, ovocie - | Pochopit’ vyznam | zodpovednost’ za Vysvetlenie
skladujeme dodrziavania svoje zd.ravie, .priéiny ‘ Aktivizécia o
vitaminy zakladnych zasad | ochorenia, racionalna Hranie roli, Dramatizécia, Film,
zdravej vyzivy strava, potravinova Rozpravka Beseda s lekarom
pyramida Sutaz
Indiv. pristup, Vysvetlenie, Aktivizicia
Vplyv prirodnych Po.znerlt’ Zékladr}é S.tra\’IOVEvlf:ie navyky, | Hranie roli Dramatizacia
smien na &loveka Iv).r1nc1p'y zclre’weho pitny reZim Film Rozpravka, Beseda ,Sutaz
zivotného stylu
Poznat’ zékladné striedanie Indiv. pristup, Vysvetlenie, Aktivizacia
Prv4 pomoc p.rincipy zdravého | prace s odpocinkom, | Hranie roli Dramatizacia
Zivotného §tylu prva pomoc. Film Rozpravka, Beseda ,Sut’az
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Oktober Vykonovy Obsahovy Metéody a formy
Téma Standard Standard

Za zvukom Rozvijat zaklady Hudba, vytvarné Motivéacia

hu dby vzt'ahu k umeniu umenie, tanec, Ukazka

H.v. pocuvanie
piesni P. Nagy a
deti

zaujmova ¢innost,
nacvik
programu

Povzbudenie
Navsteva kultarneho podujatia

Esteticko- Rozvijat’ talent a Netradi¢né vytvarné Individualny pristup
, , Specifické techniky, hudobné Motivacia
Vychovna schopnosti ¢innosti Povzbudenie
oblast’ Brainstorming
V.v. JESEN - Vystava prac
odtlacky listov Sutaz
Listové stonozky Prejavovat’ Uprava triedy, Individualny pristup
navliekanie listov pozitivny vztah k netradi¢né Motivacia
jednoduchej ozdoby, Gprava Povzbudenie
estetickej tiprave zovnajsku Brainstorming
prostredia Aktivizacia
Tvoriva dielna
Tematicka vychadzka
Hp.V Stonozka Objavovat pozorovanie zmien Individualny pristup
rozvijame a vnimat’ kr.ésu audio nahravka, Povzbudenie
hvbové V beznom zivote rozpravka Pozorovanie
po vy ove vlastna sktisenost’ Ilustracia zazitku
zrucnosti
Tel OV)" chovn é, Rozvijat’ Prechadzka, Individualny pristup
, schopnost’ kolektivne $portové Motivacia
zdravotna a relaxovat’ hry Povzbudenie
§p0rt0v;i pravidelnym Aktivizacia
’ cvi¢enim Tréning
oblast 2 pohybom
Zdravom tele, Pochopit’ vyznam Otuzovanie, Vysvetlenie
7 draV}'/ duch! Pravidelného relaxaéné cvicenie, Motivécia_
pohybu skupinové hry Povzbudenie
a cvicenia netradicné Sportové Aktivizacia
discipliny a hry Tréning
Rozvijat’ cvicenie v telocviéni, Individualny pristup
schopnost’ stolny tenis Motivacia
relaxovat’ Povzbudenie
pravidelnym Aktivizacia
cvicenim Tréning
a pohybom
Individualny pristup
Rozvijat’ Sportovy Zaujmova ¢innost), Motivacia

talent a schopnost’

futbal, basketbal

Povzbudenie Aktivizacia Sut'az
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November Vykonovy Obsahovy Metéody a formy
Téma Standard Standard
Individualny pristup,
Mudrost’ v hlave, Rozvijat . Tréning,
radost’ v srdci. autonémnost’ v Doméce tilohy Motivacia
priprave na Vysvetlenie,
vyuCovani€ Zabavné didaktické hry
Vzdelavacia Techniky ucenia, ako Individualny pristup,
oblast’ Rozvijat efekFivne sa ucit, rozvijanie Motivécia.
sposoby ucenia s@ | vedomosti, ¢itanie Povzbudenie
textu, reprodukcia Motivaéné hodnoteni€
pribeh, Modelové
situacie Prezentacia
Kniha priatel’ Ziskavat nové Praca s informac. Individualny pristup
Eloveka. poznatky a zdrojmi, Citanie s Al_(tivizéc%a
informacie porozumenim, Brainstorming
pracas Riesenie novych tiloh
encyklopédiou Prezentacia
a slovnikom,
sebavzdelavanie
U¢ime sa hrami. Rozvijat’ ziskané Rozvijanie slovnej Individualny pristup
poznatky zasoby, jazykolami,
zmyslové hry,
dopliovacky,
didaktické hry
Spolo¢ensko- Vysvetlenie
vedni oblast’ Vypocut’ si opaény | Vedenie rozhovoru, Tréning
nézor diskusia, dialog a Aktiva¢né hry
- . monolog Hranie roli
Tolerancia v nas. Dramatizacia
Prejavovat’ tctuk | Moja rodina, Co je Individualny pristup
|\/|0j a rodina. rodi¢om, star§im domov, vlastné Film
Zéiitky, rozpréwanie Rozprévka

o domove, prejavy

Hranie roli

tcty k 'ud'om, Hry na vcitovanie
tolerancia
Individualny pristup
Dve najkrajsie Kult’ivovati Pozdrav,vpodar}ie Vysvetllenie
slova viem pri ku%turne na_vyky a ruky., p021jadan1e, Trépmg ’
dci ich vyjadrovanie sa odmletn_utle, _ Hran1§ roh.
Sr ’ oslovenie, stolovanie Dramatizacia
nosim.....
Vulgarizmy, slang, Individualny pristup
RozIisit kultirne a gesta, neformalna Vysvetlenie
Neverbilne nekultirne prejavy komunikécia Tréning
, . v spravani sa spoluzitie bez nasilia Aktivacné hry
spravanie ..... Hranie rol
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November Vykonovy Obsahovy Metéody a formy
Téma Standard Standard
Sebaobsluha, Individualny pristup
Kazdodenné Kultivovat poriadok na stole, \12 Vysvetlenie
zakladné Satni, umyvanie ruk, Motivacia
2vyky a zlozvyky sebaobsluzné a vetranie, Aktivizacia
hygienické navyky | telovychovné chvilky Tréning
Hodnotenie
Pracovno — Rozumiet’ splnenie tlohy, Individualny pristup
technicks oblast’ | V¥znamu osobne;j presnost’ a ¢istota Rozhovor
zodpovednosti za prace Tréning

Bez prace nie su
kol4ace - hrabanie
listov

vykonant pracu

Vysvetlenie Hodnotenie
Hry na déveru
Vlastna praca Projekt

Individualny pristup
Montizne Rozvijat’ zaklady Praca s roznym Povzbudenie, Vysvetlenie
. manualnych a materidlom, Aktivizacia
;rii?ggtazne teclznick?ch netradié¢né pracovr?é Tv'orivé’ die%fza
, zrucnosti postupy, zhotovenie Zéujmovy krazok
stavebnic daréeka Vlastna praca, Vystava prac
Besiedka
Individualny pristup
Pritivanie Rozvijat’ zéklady rozvoj jemnej Povzbudenie, Vysvetlenie
, manualnych a motoriky, Aktivizacia
gombikov technickych manipulacné Tvorivé dieliia
zrucnosti zruénosti, Zaujmovy kriizok
spolupraca Vlastna praca, Vystava prac
Besiedka
Prirodovedno — Poznavanie zvierat,
environmentilna | Pochopit zdkladné rastlin v regione, Individualny pristup
oblast’ principy ochrany pozorovanie zmien v Vysvgtlenle
Kologizaci zivotného prirode, Setrenie Ekologické hry
Eko oglzacla prostredia energiami, vodou,
Vv kazdom z nas. tematicka rozpravka
Individualny pristup
Zemiakovy §krob | Pochopit’ vyznam Podstata zdravia, Vysyetlen'ie
a zemiakové dodrziavania zodpovednost’ za Aktivizacia
dukt zakladnych zasad | svoje zdravie, pri¢iny Hranie roli, Dramatizacia, Film,
Produkty. zdravej vyzivy ochorenia Rozpravka Beseda s lekarom
Sutaz
Stravovacie navyky,
Recepty P().Zl’lérlt’ zékladr}é pit’ny rezim s:qiedanie Indi'Vi'duél'ny ' pris'tup, ‘ 'V'ysvetlenie,
a bylinky naich principy Z(\l,ré,lveho préce s odpocinkom, Aktl'Vlzama Hr’anle roli Drama’tlza}ma
, , Zivotného Stylu prva pomoc, Film Rozpravka, Beseda ,Sut’az
starych mam pred oblickanie podla
nakazlivymi ro¢nych obdobi
chorobami
Individualny pristup
Vitaminy I;occlthpit’ vyznam | racionalna strava, Vysvetlenie
: , odrziavania potravinova Aktivizacia
a potravinove zékladnych zdsad | pyramida Hranie roli, Dramatizacia, Film,

doplnky stravy.

zdravej vyzivy

Rozpravka Beseda s lekdrom
Sutaz
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November Vykonovy Obsahovy Metéody a formy
Téma Standard Standard
J
Jesenné piesne Rozvijat zaklady Hudba, vytvarné Motivéacia
vzt'ahu k umeniu umenie, tanec, Ukazka

Jesen pani bohata
Cervené jablcko

zaujmova ¢innost,
nacvik
programu

Povzbudenie
Navsteva kultarneho podujatia

Esteticko-vychovna

oblast’ Rozvijat’ talent a Netradi¢né vytvarné Individualny pristup
Specifické techniky, hudobné Motivacia
LCudové zvyky schopnosti ¢innosti Povzbudenie
HpV. Slepa baba Brainstorming
Vystava prac
Sutaz
V.v. Ovocie — Rozvijat’ zéklady | Zaujmova ¢innost’, Individualny pristup
netradiéné tvorivych priprava kultirneho Motivacia Povzbudenie
, , . schopnosti a eni Aktivizacia Brainstormin
vytvarné techniky prost Vvystupenia e N
zrucnosti Prezentacia Vystava prac

Podiel’at’ sa na

Zivot v nasej obci priprave Ucta k star$im, Individué}n?/ pristup
kultarnych podujati Vianoce Mot‘lvama' o
v skupine Povzbudenie Aktivizacia
Dramatizacia
Besiedka
y A ozvijat rechadzka, ndividualny pristu
Telovychovna, Rozvijat Prechadzk Individudlny pristup
zdravotna a schopnost’ kolektivne $portové Motivacia
v tovi oblast’ relaxovat’ hry, cvi¢enie v Povzbudenie
sportova oblas pravidelnym telocviéni Aktivizacia
cvienim Tréning
a pohybom
Pochopit’ vyznam OtuZovanie, Vysvetlenie
. i e &né cvideni Motivacia
.Ladové Pravidelného relaxa¢né cvicenie, vacia
pohybu Povzbudenie

medvede* v nas.

a cvicenia

Aktivizacia

Tréning
Individualny pristup
Hrame sa fair Rozvijat’ Sportovy Zaujmova ¢innost, Motivacia
play podla talent a schopnostl futbal, basketbal Povgb'ud’er'ue
raVl d | el Aktivizacia
P Sutaze
Relaxa&né Pochopit’ vyznam OtuZovanie, Vysvetlenie
. . Pravidelného relaxacné cvicenie Motivacia
rozpravky pri ! .
Zpraviey p pohybu Povzbudenie
nenaroCnom R PR
o a cvicenia Aktivizacla
cviceni

Tréning
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Vykonovy Obsahovy Metédy a formy
December Standard Standard
Téma
Individualny pristup,
Jazykové Rozvijat o Tréning,
cvidenia autonémnost’ v Domace ulohy Motivécia
priprave na Vysvetlenie,
vyucovani€ Zébavné didaktické hry
Vzdelavacia Techniky ucenia, ako Individualny pristup,
oblast’ Rozvijat efekFivne sa ucit, rozvijanie Motivacia
sposoby ucenia s | vedomosti, ¢itanie Povzbudenie
textu, reprodukcia Motivacné hodnoteni€
pribeh, Modelové
situdcie Prezentacia
Ziskavat’ nové Praca s informac. Individualny pristup
,Kto hl'ada ten poznatky a zdrojmi, ¢itanie s Aktivizacia
najde* informacie porozumenim, Brainstorming
praca s Riesenie novych uloh
encyklopédiou Prezentacia
a slovnikom,
sebavzdelavanie
Rozvijanie slovnej
Rozvijat ziskané zasoby, jazykolamy, Individualny pristup
poznatky zmyslové hry,
doplinovacky,
didaktické hry
Spolo¢ensko- Co je konflikt, z Individualny pristup
vedna oblast’ Vediet samostatne | ¢oho konflikt vznika, Vysvetlenie

a kriticky riesit’ spravanie, ktoré Hry na rieSenie konfliktov
Nié nie i jednoduché podporuje konflikt, Hranie roli
1 mve J,e konflikty spravanie, ktoré Dramatizacia
nemozne. konfliktu predchadza
Praca s pocitacom, Individualny pristup
Poditad v beznom Vyuzivat vietky komunikacia s Braisntor-ming
yivote ¢loveka. dostupné formy internetom, praca v Tréning
komunikacie textovom a Vlastna praca
grafickom editore Prezentacia
Riesenie uloh
Del’ba prace v rodine, Individualny pristup
Moja rodina. Pomenovat znaky | vlastné zazitky, Hranie roli
harmonickej problémy v rodine, Dramatizacia
a problémovej zivot deti v rozvrat. Socialne hry
rodiny rodine, moja pomoc Vytvarna praca
v rodine Film, Rozpravka
Emocie, preco sme
Taky som. Rozvijat’ zaklady pahnevani, silné a slabé Individualny pristup
zrucnosti stranky osobnosti, Vysvetlenie, Povzbudenie
sebahodnotenia, |trpezlivost, Dramatizacia
sebariadenia, upokojenie sa, ako Hranie roli

sebamotivacie a
empatie

zvladnut’ hnev,
pozitivne myslenie,

ako pochopit’ inych,

Hry na tprimnost’
Hry na vcitovanie
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December Vykonovy Obsahovy Metody a formy
Téma Standard Standard
Individualny pristup
Daréek pod Rozvijat zdklady Préca s roznym Povzbudenie, Vysvetlenie
vianoény manualnych a materialom, Aktivizicia
stroméek teclznlckych netradiéné pracovr}é T\(orlva dieliia
: zZrucnosti postupy, zhotovenie Zaujmovy krizok
darceka Vlastna praca, Vystava prac
Besiedka
Pracovno — Individualny pristup
technicka oblast’ Vediet Kladny vztah k motivacia
Zdobenie spoluprac.sovat’ o) spoluziakom, hrdost’ Koopera¢né hry
Vianotnej skupinou na spolo¢ny Spoloéné. podujatia
. 1es vysledok prace Besiedka
jedlicky Sitaz
Individualny pristup
Nas adventny Rf)zumiet’ ' splnenie ﬁl?hy, Ro;hqvor
veniec — vyznamu osobne] prc?snost’ a Cistota Tr.enmg .
shotovenie zodpovednosti za prace Vysvetlenie Hodnotenie

vykonant pracu

Hry na déveru
Vlastna praca Projekt

Viano&né ozdoby Rozvijat’ zaklady rozvoj jemnej Individualny pristup
. . alnych i i i
vystrihovanie z maEu? ll{lych a mo_torlk)v/, , Povzbudenlle,. \{y;vetlenle
apiera technickyc manipula¢né Aktivizacia
pap zrucnosti zruénosti, Tvoriva dieliia
spolupraca Zaujmovy krazok
Vlastna praca, Vystava prac
Besiedka
Prirodovedno — o
environmentalna | Poznat zakladné striedanie Individualny pristup,
oblast’ p'rincipy zdravého | prace s odpocinkom, Vysvetlenie, Aktivizacia
Och d Zivotného Stylu prva pomoc, Hranie roli, Dramatizacia
c raqa prg obliekanie podla Film Rozpréavka,
nékazhvyr_m roénych obdobi Beseda ,Sttaz
chorobami

Som to, o jem.

Pochopit’ vyznam
dodrziavania
zakladnych zasad
zdravej vyzivy

Podstata zdravia,
zodpovednost’ za
svoje zdravie, priciny
ochorenia racionalna
strava, potravinova

Individualny pristup
Vysvetlenie
Aktivizacia

Hranie roli, Dramatizacia, Film,
Rozpravka Beseda s lekdrom

Pyramida Sutaz
Potravinova Poznat’ zakladné Stravovacie navyky, Individualny pristup,
pyra mida principy zdravého pitny rezim Vysvetlenie, Aktivizécia

zivotného Stylu

Hranie roli, Dramatizacia
Film Rozpravka,
Beseda ,Sut’az

,Nasa Vianocna
jedlicka ,, ochrana
stromov a prirody

Pochopit’ zakladné
principy ochrany
zivotného
prostredia

Poznavanie zvierat,
rastlin v regione,
pozorovanie zmien v
prirode, Setrenie
energiami, vodou,

Individualny pristup
Vysvetlenie
Ekologické hry
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December Vykonovy Obsahovy Metody a formy
Téma Standard Standard
Viano¢ny Rozvijat’ talent a Netradi¢né vytvarné Individualny pristup
pozdrav — V.v Specifické techniky, hudobné Motivacia

o schopnosti ginnosti Povzbudenie

Brainstorming
Vystava prac
Sutaz

Esteticko-vychovna
oblast’

Jedlicka — piesen
H.v.
Vianocné koledy

Rozvijat’ zaklady
tvorivych
schopnosti a
zru¢nosti

Zaujmova ¢innost,
priprava kultirneho
vystupenia

Individualny pristup
Motivacia Povzbudenie
Aktivizacia Brainstorming
Prezentacia Vystava prac

Vystupenie pod Podiel’at’ sa na Ucta k star$im, Individué}ny pristup
jedlickou — H.p.v. priprave Vianoce Motivacia
kultarnych podujati Povzbudenie Alftl'wzama
v skupine Dramz}tlzama
Besiedka
Navsteva kina,
Viano¢né pribehy Posilnit’ tictu ku galérie, muzea, Individualny p.ristup
a Pudové kultirnym kultirnych pamiatok Vysve.tlen.le
rozprévanie hodnotam v v obci a v regione, Aktivizacia
. ; blizkom okoli Pudové tradicie a Ukazka
0 Vl_anoma_ch zvyky, povesti, ndzvy Film
v minulosti. ulic, miestne noviny,
histéria a dnesok
Telovychovna, Rozvijat Prechadzka, Individué}n?/ Pristup
zdravotna a schopnost’ kolektivne Sportové Motlvama_
v . R relaxovat’ hry Povzbudenie
SpOS‘t(zva O.blaSt pravidelnym Aktivizacia
Kprcul ovanie, cvienim Tréning
sankovanie a pohybom
Zimné $porty Pochopit’ vyznam Otuzovanie, . VySV?tIeQie
Pravidelného relaxacné cviéenie, Motivacia
pohybu skupinové hry Povzbudenie

a cvicenia

netradi¢né $portové

Aktivizacia

discipliny a hry Tréning
Otuzujeme Rozvijat cvicenie v telocvicni, Individualny pristup
pohybom. schopnost’ stolny tenis Motivacia
relaxovat’ Povzbudenie
pravidelnym Aktivizacia
cvicenim Tréning
a pohybom
Individualny pristup
Triafanie Rozvijat’ Sportovy Zaujmova ¢innost’, Motivacia
snehovymi talent a schopnostl triafanie do terca na Povgbydepie
gulami presnost’ Aktivizacia
Sutaz
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Januar Vykonovy Obsahovy Metody a formy
Téma Standard Standard
Individualny pristup,
Rozvijat Tréning,
Uhl’ a d ny a 17 ahk}'/ autonémnost’ A\ Doméce ﬁthY MOtiVéCia
Kopi priprave na Vysvetlenie,
FUKopis vyucovani€ Zabavné didaktické hry
Vzdelavacia Techniky uéenia, ako Individualny pristup,
Oblast’ Rozvijat efekFivne sa ucit’, rozvijanie Motivécia'
sposoby ucenia s | vedomosti, ¢itanie Povzbudenie
.. y textu, reprodukcia Motivaéné hodnoteni€
Citatel'sky vzor pribeh, Modelové

situacie Prezentacia

Kniha moj priatel Ziskavat nové Praca s informac. Individualny pristup
poznatky a zdrojmi, Citanie s Aktivizacia
informacie porozumenim, Brainstorming

praca s Riesenie novych uloh
encyklopédiou Prezentacia

a slovnikom,

sebavzdelavanie

Rozvijanie slovnej

Detsky milionar | Rozvijat ziskané zasoby, jazykolamy, Individualny pristup

vzajomna sataz poznatky zmyslové hry,

doplinovacky,
didaktické hry

Spolocensko- 5

vedni oblast’ Prejavovat’ Zivot so zdravotnym Individualny pristup
ohl'aduplnost’ k postihnutim, ¢o je Vysvetlenie

, L, osobam so predsudok, vztah k Film
Ludské prava, zdravotnym detom s handicapom Rozpravka
prava deti postihnutim Hry na vcifovane
Hranie roli
Praca s pocitacom, Individualny pristup
Deiti vzniku SR Vyuzivat vsetky komunikacia s Braisntor-ming
dostupné formy internetom, praca v Tréning
komunikacie textovom a Vlastna praca
grafickom editore Prezentacia

Riesenie uloh

Slusnost’ nasa
kazdodenna

RozIisit’ kultarne a
nekulturne prejavy
v spravani sa

Vulgarizmy, slang,
gesta, neformalna
komunikacia
spoluzitie bez nasilia

Individualny pristup
Vysvetlenie
Tréning
Aktivacné hry
Hranie roli
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Januar

Téma Vykonovy Obsahovy Metédy a formy
Standard Standard

Individualny pristup
Nahrdelnik — Rozvijat’ zaklady Préca s roznym Povzbudenie, Vysvetlenie
naramok praca manudlnych a materialom, Aktivizicia
s netradingmi technickjch netradiéné pracovné Tvoriva dielfia

o Zrucnosti postupy, zhotovenie Zaujmovy krizok

materlglml daréeka Vlastna préaca, Vystava prac
cestoviny, korale Besiedka
Pracovno — Individualny pristup
technicka oblast’ Ziskavat' zdkladn¢ | kajendar oddelenia, Vysvetlenie

zru¢nosti v tvorbe

navrh

Povzbudenie

Plagat Jp e['(;lj}:ﬁ%(\:/hYCh oddychového kutika Bl’aln.St(’)r-I.’nI['Ig
v oddeleni Tvoriva dielna
Kooperacné hry
Vlastna praca
Papierové ROZVij at’ zéklady rozvoj jemnej Individualny pristup
lietadielko — Inalllluélll(lycllll a motorliky, Povzbudenie, Vysvetlenie
. . echnickyc manipulaéné Aktivizacia
skladanie papiera | sruenosti zruénosti, Tvoriva dielfia
spolupraca Zaujmovy krazok
Vlastna praca, Vystava prac
Besiedka
Prirodovedno — Poznavanie zvierat,
environmentalna | Pochopit zakladne rastlin v regione, Individualny pristup
oblast’ prinvc.ipy ochrany | pozorovanie zmien v Vysvgtleme
Vtagiky v zime - zwotnéh_o priro.de, _§etrenie Ekologické hry
- . prostredia energiami, vodou,
prikrmovanie tematicka rozpravka
Lie¢ivé bylinky Pochopit’ vyznam | Podstata zdravia, Individualny pristup
dodrziavania zodpovednost’ za Vysvetlenie
zakladnych zasad | svoje zdravie, priciny Aktivizacia

zdravej vyzivy

ochorenia racionalna
strava, potravinova
Pyramida

Hranie roli, Dramatizécia, Film,
Rozpravka Beseda s lekarom
Stutaz

Zima a jej znaky

Poznat’ zakladné
principy zdravého
zivotného §tylu

Stravovacie navyky,
pitny rezim,
striedanie

prace s odpoc¢inkom,
prvéa pomoc,
obliekanie podla
ro¢nych obdobi

Individualny pristup,
Vysvetlenie, Aktivizicia
Hranie roli, Dramatizacia

Film Rozpravka,
Beseda ,Sutaz
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Januar Vykonovy Obsahovy Metody a formy
Téma Standard Standard

Tematicka vychadzka
Zimné rozpravky Objavovat’ pozorovanie zmien Individualny pristup

v tvorbe H.Ch.
Andersena — L.v.

a vnimat’ krasu
V beznom Zivote

audio nahravka,
rozpravka
vlastna skusenost’

Povzbudenie
Pozorovanie
Ilustracia zazitku

Esteticko-vychovna
oblast’

Mam ru¢nicek
mam
Hp.v.

Rozvijat’ zaklady
tvorivych
schopnosti a
zrucnosti

Zaujmova ¢innost’,
priprava kultarneho
vystupenia

Individualny pristup
Motivacia Povzbudenie
Aktivizacia Brainstorming
Prezentacia Vystava prac

Zimna krajina — Rozvijat’ talent a Netradi¢né vytvarné Individualny pristup
krajina Padu V.v. §peciﬁcké_ techniky, hudobné Motivacia
schopnosti ¢innosti Povzbudenie
Brainstorming
Vystava prac
Sut'az
Telovychovna, Pochopit’ vyznam Otuzovanie, Vysvgtlenie
zdravotna a Pravidelného relaxaéné cvicenie, Mot1véc1a_
Sportova oblast’ po'hvybg Pov;bgd,eqle
a cviCenia Aktivizacla
Tréning
Kor¢ul'ovanie
Prekazky Rozvijat Prechadzka, Individuélny pristup
V zimnom teréne schopnost’ kolektivne $portové Motivécia_
ich zdolanie relaxovat’ hry Povzbuder]le
aich zdo ' pravidelnym Aktivizacia
cvi¢enim Tréning
a pohybom
Sutazive hry na
snehu B Pochopit’ vyznam
Stﬁvar!'? Pravidelného Netradi¢né $portové Vysvetlenie
najkrajSieho pohybu discipliny a hry Motivacia
snehuliaka, a cvi¢enia Povzbudenie
Budujeme Aktivizacia
skokansky mostik Tréning
Zvieratko zo
snehu
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Februar Vykonovy Obsahovy Metody a formy
Téma Standard Standard
Individualny pristup,
Orientacia Rozvijat Tréning,
«r 5 ) Domice tloh o
v ¢iselnom rade autonomnost v omace ulohy Motivdcia
priprave na Vysvetlenie,
vyucovani€ Zéabavné didaktické hry
Vzdelavacia . ) Techniky ucenia, ako Individuélny pristup,
Oblast’ Rozvijat’ efektivne | sa ucit, rozvijanie Motivacia
Volna spOsoby ucenia sa | vedomosti, ¢itanie Povzbudenie

reprodukcia textu

textu, reprodukcia
pribeh, Modelové
situacie Prezentacia

Motiva¢né hodnoteni€

Ziskavat nové Préca s informac. Individualny pristup
Citanie na hlas poznatky a zdrojmi, éit,anie S Al_(tivizéc%a
pre posluchaov informacie porrozumemm, . ?rqmstorrpmgl
pracas Riesenie novych tiloh
encyklopédiou Prezentacia
a slovnikom,
sebavzdelavanie
Poznavame slova | Rozvijat' ziskané Rozvijanie slovnej Individualny pristup
oznadujlice poznatky zasoby, j flzykolamy,
. . zmyslové hry,
osoby, zvierata, donliovask
. opliovacky,
veci a pod. didaktické hry
Spolocensko-
vedna oblast’ Vyuzivat vietky Praca s pocitacom, Individualny pristup
dostupné formy komunikacia s Braisntor-ming
I . komunikacie internetom, praca v Tréning
nter’netove textovom a Vlastna praca
portale grafickom editore Prezentacia
Riesenie uloh
Pre¢o NIE! Pochopit’ vyznam Prevencia — sila Individudlny pristup
délezitosti individualnych Vysvetlenie

Drogy — zo zivota
zavislych l'udi od
navykovych latok

primarnej a
sekundarnej
prevencie

osobnosti pri
spolo¢nej diskusii
0 navykovych latkach

Brainstor-ming

Hry na riesenie konfliktov
Hry na doéveru

Hry na sebapresadzovanie

Tolerancia v nas.

Turnaj ¢lovece
nehnevaj sa!

Vypocut’ si opacny
nazor

Vedenie rozhovoru,
diskusia,
Dial6g a monolog

Vysvetlenie
Tréning
Aktivacné hry
Hranie roli
dramatizacia
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Februar Vykonovy Obsahovy Metédy a formy
Téma Standard Standard
Strihanie Rozvijat’ zaklady Praca s roznym Individualny pristup
vrstveného manu?"lnYCh a materialom, Povzbuden?e,_ Vy§vetlenie
papiera technickych netradi¢né pracovné Aktivizicia
2L postupy, zhotovenie Tvoriva dieliia
darc¢eka Zaujmovy krazok
Vlastna praca, Vystava prac
Besiedka
Pracovno —
technicka oblast’ Vediet k spoluziakom, Kooperacné hry
Zhotovenie spolupracovat’ so hrdost’ na spolo¢ny Spoloéné_ podujatia
netradi¢ného skupinou, spolo¢na vysledok prace Besiedka
kimidla préca Sitaz
Strihanie podl'a Rozvijat zéklady rozvoj jemnej Individualny pristup
3ablon maﬂu?llnyCh a motoriky, Povzbudenie, Vysvetlenie
technickych manipulacné Aktivizacia
zruénosti zruénosti, Tvoriva dielia
spolupraca Zaujmovy krazok
Vlastna praca, Vystava prac
Besiedka
Prirodovedno —
environmentalna | Pochopit zakladne Poznavanie zvierat, Individualny pristup
oblast’ principy ochrany rastlin v regione, Vysvetlenie
Zivotného pozorovanie zmien v Ekologické hry
i prostredia prirode,
Zmeny v prirode
Rozmary pocasia qunat’ zékladné PI'V?'I pomoc, Individualny pristup,
principy zdravého | oblieckanie podla Vysvetlenie, Aktivizacia
zivotného §tylu ro¢nych obdobi Hranie roli, Dramatizacia

Film Rozpravka,
Beseda ,Sut’az

Tisic prekvapeni
oblohy —
poznavame
rozmary pocasia

Pochopit’ zakladné
principy ochrany
zivotného
prostredia

Netradi¢né $portové
discipliny a hry

Vysvetlenie
Motivacia
Povzbudenie
Aktivizacia
Tréning
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Februar Vykonovy Obsahovy Metody a formy
Téma Standard Standard

Na l'ade — Objavovat Tematicka vychadzka Individuélny pristup
estetické a vnimat’ krasu pozorovanie zmien Povzbudenie

vnimanie - mal'ba

V beznom Zivote

audio nahravka,
rozpravka
vlastna skusenost’

Pozorovanie
Ilustracia zazitku

Esteticko-vychovna

oblast’ Prejavovat’ Spievame si zname Individualny pristup
pozitivny vztah piesne so zimnou Motivacia
Snehuliak — H.v. k cviceni tématikou Povzbudenie
hudobného sluchu Brainstor-ming
Aktivizacia
Tvoriva dielia
Valentinske Prejavovat’ netradiéné Individuélny pristup
srdiecka — V.V pozitivny vztah k ozdoby Motivacia
jednoduchej Povzbudenie
estetickej Giprave Brainstor-ming
prostredia Aktivizacia

Tvoriva dieliia

Telovychovna,

zdravotna a rozvijat schopnost’ | Prechadzka, cvicenie Vysvetlenie
Sportova oblast’ relaxovat’ Vv telocvicni, Motivacia
pravidelnym kolektivne a $portové Povzbudenie
. pohybom hry Aktivizacla
Stoppvanle - a cvicenim Tréning
,,1iSCie
chodnicky*-
stopy v snehu
Zavislost; Pochopit’ Co je nikotin, Individualny pristup
aVIVS 08 1 Skodlivost’ fajcenie, alkohol VySV_eﬂeme
V nasom zivote fajcenia, alkoholu a zdravie, civilizaéné Film
a inych drog choroby Beseda s odbornikom
Vytvarné stvarnenie zazitku
Sut'az
Cvicenie podla . _
hudb p 'b Netradi¢né Sportové Vysvetlenie
uaby —aerobne Pochopit’ vyznam | discipliny a hry Motivacia

cviky

Pravidelného
pohybu

a cviCenia

Aerdbne cviCenia
Zumba cvicenia do
rytmu

Povzbudenie
Aktivizacla
Tréning
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Marec Vykonovy Obsahovy Metody a formy
Téma Standard Standard
Individualny pristup,
Slovasiasy po Rozvijat o Tréning,
tvrdej a mikkej autonémnost’ v Domace ulohy Motivécia
sooluhlaske priprave na Vysvetlenie,
p vyucovani€ Zéabavné didaktické hry
: : Rozvijat efektivne | Techniky ucenia, ako Individualny pristup,
Vzdelavacia
Oblast spdsoby ucenia sa | sa uéit, rozvijanie Motivacia
Clank vedomosti, ¢itanie Povzbudenie
aI_l Y textu, reprodukcia Motivac¢né hodnoteni€
poviedky, pribeh, Modelové

rozpravky o jari.

situacie Prezentacia

Préca s osobnym | Ziskavat nové Précg s.inforn?aé. Individuélpy pristup
potitatom — poznatky a zdrojmi, Citanie s Aktivizacia
. C 1y informéacie porozumenim, Brainstorming
dldﬁk‘[i(:ke’ praca s Riesenie novych tloh
pocitacové hry encyklopédiou Prezenticia
a slovnikom,
sebavzdelavanie
Jazykové Rozvijat ziskané Rozvijanie slovnej Individualny pristup
cvidenie udime sa poznatky zasoby, jazykolamy,
< . lové hry,
¢o robia osoby, EI:&;(?VV:&;Y
]fgrlﬁ]r ghah ivng;\/Iy didaktické hry
sme dvaja remes..
Spolo&ensko- Pracas ppéita}éom, Indivic.iuélny p_ristup
vedna oblast’ Vyuzivat' vSetky komunikdcia s Braisntor-ming
dostupné formy internetom, praca v Tréning
. komunikacie textovom a Vlastna praca
Ma_~reC mesiac grafickom editore Prezentacia
knihy Riesenie uloh
Vysvetlenie

To som ja!

Obhajovat’ si svoj
nazor

Asertivita, asertivne
spravanie,
jednoduché techniky

Povzbudenie
Hranie roli
Hry na presadzovanie
Aktivacné hry

Empatia v nas.

Spolurozhodovat’ o
zivote v skupine

vytvaranie pozitivnej
klimy v oddeleni,
moje povinnosti,
spolupraca

Individualny pristup
Hranie roli
Hry na doveru

Domovina

Prejavovat’ tictu k
rodi¢om, star$im

Moja rodina, ¢o je
domov, vlastné
zazitky, rozpravanie
o0 domove, prejavy
ucty k 'udom,

Individualny pristup
Film
Rozpravka
Hranie roli
Hry na vcitovanie
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Marec Vykonovy Obsahovy Metody a formy
Téma $tandard Standard
Zalozka do knihy Rozvijat’ zaklady Préca s roznym Individualny pristup
manualnych a materialom, Povzbudenie, Vysvetlenie
technickych netradiéné pracovné Tvoriva dielha
zrucnosti postupy, zhotovenie Zaujmovy krazok
darceka Vlastna praca, Vystava prac
Pracovno —
technicka oblast’ Vediet k spoluziakom, Kooperacné hry
Ogetrovanie spolupracovat’ so hrdost’ na spoloény Spoloéné. podujatia
okolia skupinou, spolo¢na vysledok prace Besiedka
praca Sutaz
Obal na knihu — Rozvijat’ zaklady rozvoj jemnej Individualny pristup
vlastnd ilustracia manuélnych a motoriky, Povzbudenie, Vysvetlenie
bal technickych manipulagné Aktivizacia
obalu zrucnosti zruénosti, Tvoriva dieliia
spolupraca Zaujmovy krazok
Vlastna praca, Vystava prac
Sebahodnotenie,
Ak vyrastiem poznavanie réznych Individualny pristup
budem........ profesii, ticta ku Motivécia_
Profesic &loveka Vediet’ si kazdému povolaniu, Povzbudenie
samostatne vytyCit' | dodrzovanie denného Rozhovor

jednoduché osobné
ciele

rezimu, vyvoj
Pudského zivota:

Hranie roli
Socialne hry

detstvo, dospelost, Hry na
staroba, orientacia v sebapresadzovanie
¢ase: minulost, Vychéadzka
pritomnost’, bud. Exkurzia
Prirodovedno —
environmentalna Pochopit’ zakladné Poznévanie zvierat, Individualny pristup
oblast’ pringipy ochrany rastlin v regione, Vysvgtlenle
Zvieratka ktoré Zivotného pozorovanie zmien v Ekologické hry
V1er’a a xlore prostredia prirode,
pozname
Dobre jest’ Pochopit’ vyznam | Podstata zdravia, Individualny pristup
a dobre spat’! dodrziavania zodpovednost’ za Vysvetlenie
zakladnych zasad | svoje zdravie, priciny Aktivizacia

zdravej vyzivy

ochorenia racionalna
strava, potravinova

Hranie roli, Dramatizécia, Film,
Rozpravka Beseda s lekarom

Pyramida Sutaz
Jar a jej vplyv na | Pochopif vyznam | Podstata zdravia, Individualny pristup
sivot ¢loveka dodrziavania zodpovednost’ za Vysvetlenie
' zéakladnych zasad | svoje zdravie, priciny Aktivizacia

zdravej vyzivy

ochorenia

Hranie roli, Dramatizacia, Film,
Rozpravka Beseda s lekdrom

Vitaminy

Pochopit’ vyznam
dodrziavania
zakladnych zasad
zdravej vyzivy

raciondlna strava,
potravinova
Pyramida

Individualny pristup
Vysvetlenie
Aktivizacia

Hranie roli, Dramatizécia, Film,
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Marec Vykonovy Obsahovy Metody a formy
Téma Standard Standard
Jarné kvety — Objavovat’ Tematickéa vychadzka Individudlny pristup

vytvarné
vyjadrenie vyber
farieb

a vnimat’ krasu
V beznom Zivote

pozorovanie zmien
audio nahravka,
rozpravka

vlastna skusenost’

Povzbudenie
Pozorovanie
Ilustracia zazitku

Esteticko-vychovna
oblast’

Jarna vyzdoba
V nasom okoli

Prejavovat
pozitivny vztah k
jednoduchej
estetickej tiprave
prostredia

Uprava triedy,,
uprava zoviajsSku

Individualny pristup
Motivacia
Povzbudenie
Brainstor-ming
Aktivizacia
Tvoriva dielna

Snezienka —
piesen H.v.

Rozvijat’ zaklady
tvorivych
schopnosti a
zruénosti

Zaujmova ¢innost’,
priprava kultirneho
vystupenia

Individualny pristup
Motivacia Povzbudenie
Aktivizacia Brainstorming
Prezentacia Vystava prac

Navsteva kina,

Navsteva Skolskej Posilnit’ tictu ku galérie, muzea, Individualny pristup
aj obecnej kultarnym kultﬁrqych parr}iatok Vysye.tlen.ie
kniznice.- LV hodnotam v v obci a v regione, Aktivizacia
D blizkom okoli Pudové tradicie a Ukazka
zvyky, povesti, nazvy Film
ulic, miestne noviny,
histéria a dnesok
Telovychovna,
zdravotna a rozvijat schopnost’ | Prechadzka, cvicenie Vysvetlenie
Sportova oblast’ relaxovat’ Vv telocviéni, Motivécia_
pravidelnym kolektivne a $portové Povzbudenie
Orienticia v poh')fborn hry Aktiyi;écia
a cvienim Tréning
terénne
5 Individualny pristup
Zober loptu ?ochqpit’ Cgvje pikotin, Vysvetlenie
odhod drogy skpdhyost’ faj Cenie, alkohpl Film
) fajCenia, alkoholu a zdravie, civiliza¢né Beseda s odbornikom
a inych drog choroby Vytvarné stvarnenie zazitku
Individualny pristup
Stafetové hry s Rozvijat portovy | Zaujmova &innost, Motivacia
loptami talent a schopnostl futbal, ba_sketbal Povzbudenie
Hokejbal Aktivizacia
Sut'az
Loptové hry Rozvijat Sportovy Zaujmova ¢innost’, Individualny pristup
talent a schopnostl futbal, basketbal Motivacia
Povzbudenie
Aktivizacia
Sut'az
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. Vykonovy Obsahovy Metody a form
April VY y y y y
Téma Standard Standard

Individualny pristup,
Uhrladnost’ Rozvijat Doméce lohy Tréning,
a bezchybnost autondmnost’ v Motivacia
V pisani texto priprave na Vysvetlenie,
p v vyuéovanie Zébavné didaktické hry

Techniky ucenia, ako Individualny pristup,
Vzdelavacia Rozvijat efektivne | sa ugit, rozvijanie Motivécia
Oblast’ sposoby ucenia sd | vedomosti, ¢itanie Povzbudenie

Hravou formou
pocitat’ tzv.

textu, reprodukcia
pribeh, Modelové
situacie Prezentacia

Motiva¢né hodnoteni€

OBCHOD
oY Ziskavat nové Préaca s informac. Individualny pristu
Citanie y pristup
s porozumenim poznatky a zdrojmi, Citanie s Aktivizacia
, informacie porozumenim, Brainstorming
aktualnyCh textov praca s Riesenie novych tloh
A detskyCh encyklopédiou Prezentacia
casopisov a slovnikom,
sebavzdelavanie

Jazykové Rozvijat’ ziskané R’OZVI_]aI}w slovnej Individulny pristup
cvicenie- poznatky zasoby, jazykolamy,
pohybom zmyslové hry,

, e g doplinovacky,
zvyraznit' dej didaktické hry
Spolo¢ensko- _ Vysvetlenie
vedni oblast’ Vypoéut’ si opaény Vedenl_e roz_hovoru, Tréning
DIhy pribeh Fudi nazor diskusia, Aktivané hry

-zdujem o spol.

Dial6g a monolog

Hranie roli

.. dramatizacia
zivot
Surfujeme Vyuzivat vsetky Praca s pocitatom, Individualny pristup
s internetom- dostupné formy ~ komunikécia s Braisntorming
hladdme nové komunikacie internetom, praca v Tréning
o L textovom a Vlastna praca
zdroje informacii grafickom editore Prezentacia
Riesenie uloh
Del'ba prace v rodine, Individualny pristup
Rodina zaklad Pomenovat znaky | vlastné zazitky, Hranie roli
harmonickej problémy v rodine, Dramatizacia

zdravého Statu.

a problémove;j

zivot deti v rozvrat.

Socialne hry

rodiny rodine, moja pomoc Vytvarna praca
v rodine Film, Rozpravka
Posilnit’ zaklady Slovensko v Eurépe, . Individualny pristup . .
hrdosti k nérodnej Slovensko vo svete, Vysvetlenie V}'/tvam_él praca Tvoriva dielna
Som Slovak. som a Statnej uspechy slovenskych F”m
’ o . Rozpravka
Slovenka. prislu$nosti S§portovcov, umelcov
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April

Téma

Vykonovy
Standard

Obsahovy
Standard

Metody a formy

Plosné zvieratka

Rozvijat’ zaklady
manualnych a

Praca s roznym
materialom,

Individualny pristup
Povzbudenie, Vysvetlenie

modelovanie technickych netradiéné pracovné Tvoriva dielia
zrucnosti postupy, zhotovenie Zaujmovy kriizok
darceka Vlastna praca, Vystava prac
Pracovno —
technicka oblast® | Rozvijat' zaklady rozvoj jemnej Individualny pristup
manuélnych a motoriky, Povzbudenie, Vysvetlenie
Velkono&né technickych manipulagné Aktivizacia
o zrucnosti zruénosti, Tvoriva dieliia
a jarné ozdoby spolupraca Zaujmovy krazok
Vlastna praca, Vystava prac
Besiedka
Sebahodnotenie,
Osetrovanie poznavanie roznych Individualny pristup
svojho okolia o profesii, ticta ku . Motivécia_
a pomoc pri praci Vediet’ si kazdému povolaniu, Povzbudenie
samostatne vytyCit' | dodrzovanie denné¢ho Rozhovor

Vv kazdom
vekovom obdobi

jednoduché osobné
ciele

rezimu, vyvoj
I'udského Zivota:
detstvo, dospelost’,
staroba, orientacia v
Case: minulost’,
pritomnost’,bud.

Hranie roli
Socialne hry
Hry na
sebapresadzovanie
Vychadzka
Exkurzia

Osetrovanie Vediet’ k spoluziakom, Kooperaéné hry
skalky ls;pol'upracovalt’ so. hrdc?s;’ Iclia 1ipol’oén}'/ Spolcg:né_ pdokduj atia
. . skupinou, spolo¢na vysledok prace esiedka

a kvetinovej zah. prica Sifaz

Prirodovedno —

environmentalna | Pochopit’ zdkladne | Poznavanie zvierat, Individuélny pristup

oblast’ principy ochrany rastlin v regione, Vysvetlenie

April . zivotného pozorovanie zmien v Ekologické hry

leIs)élv rileesi?cctva prostredia prirode,

2
Som to ¢o jem. Pochopit’ vyznam | Podstata zdravia, Individualny pristup
dodrziavania zodpovednost’ za Vysvetlenie

zakladnych zasad | svoje zdravie, priciny Aktivizacia

zdravej vyzivy

ochorenia racionalna
strava, potravinova
Pyramida

Hranie roli, Dramatizacia, Film,
Rozpravka Beseda s lekarom
Stutaz

Rozmary pocasia
Pozorovanie.

Poznat’ zakladné
principy zdravého
zivotného stylu

prva pomoc,
obliekanie podl'a
ro¢nych obdobi

Individualny pristup,
Vysvetlenie, Aktivizacia
Hranie roli, Dramatizacia

Film Rozpravka,
Beseda ,Sut’az

Co do lesa
nepatri?
Vypal'ovanie lesa

Rozvijat’ zruénosti
pri jednoduchej
¢innosti na tvorbe a
ochrane zivotného

Starostlivost’ o
izbové kvety, Cistenie
prirody a okolia
SKD, zber papiera,

Individualny pristup
Vysvetlenie
Motivacia
Aktivizacia
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April yykonovjf Obsahovy ]
Téma Standard Standard Metédy a formy
Esteticko-vychovna
oblast’ Prejavovat Uprava triedy,, Individualny pristup
pozitivny vztah k uprava zoviajsSku Motivacia
Jarna vyzdoba jednoduchej Povzbudenie
SKD estetickej tprave Brainstor-ming
prostredia Aktivizacia
Tvoriva dieliia
Jarné basne Rozvijat zaklady | Zaujmova &innost, Individudlny pristup
a piesne pre tvorivycl} priprava kultirneho Mgtilvziic.ia Povlzbudeni.e
radost’ schognostl, a vystipenia Akthlza,mg Bra’unstormlrng
zruénosti Prezenticia Vystava prac
Hudobna hra — Podielat’ sa na Velka noc, Dent Individualny pristup
Ide piesen dokola priprave matiek, Ucta k Motivacia
kultarnych podujati star§im, Povzbudenie Aktivizacia
v skupine Dramatizacia
Besiedka
Velkono¢né Rozvijat’ talent a Netradi¢né vytvarné Individualny pristup
kraslice §peciﬁcké_ techniky, hudobné Motivacia
schopnosti ¢innosti Povzbudenie

a dekoracie V.v.

Brainstorming

Vystava prac
Sutaz
Telovychovna,
zdravotna a rozvijat’ schopnost’ | Prechadzka, cvi¢enie Vysvetlenie
Sportova oblast’ relaxovat’ Vv telocviéni, Motivécia_
pravidelnym kolektivne a $portové Povzbudenie
Lontové h poh')fborn hry Aktiyi;écia
optove hry a cvienim Tréning
Individualny pristup
Sportom ku Rozvijat’ $portovy Zaujmova ¢innost, Motivacia
zdraviu talent a schopnostl futbal, basketbal Povzbudenie
Aktivizacia
Sutaz
Pochopit’ vyznam | OtuZovanie, Vysvetlenie
Beh na 30m Pravidelného relaxacné cviCenia, Motivacia
pohybu skupinové hry, Povzbudenie
a cvicenia netradiéné Sportové Aktivizacia
discipliny a hry Tréning
Pochopit’ vyznam | OtuZovanie, Vysvetlenie
Hod kriketovou Pravidelného relaxaéné cvicenia, Motivacia
pohybu skupinové hry, Povzbudenie

loptickou

a cviCenia

netradi¢né Sportové
discipliny a hry

Aktivizacla
Tréning
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Maj Vykonovy Obsahovy Metody a formy
Téma Standard Standard
Nazorné cvicenia Individualny pristup,
V nasobeni Rozvijat’ Domace ulohy Tréning,
0 kol’ko krat viac autonémnost v Motivacia

; priprave na Vysvetlenie,
alebo menej pod. vyudovani€ Zabavné didaktické hry
Vzdelavacia
Oblast’ Techniky ucenia, ako Individualny pristup,
Citame basne Rozvijat’ efektivne | sa ucit’, rozvijanie Motivacia
a poviedky sposoby ucenia s@ | vedomosti, ¢itanie Povzbudenie

S témou mama
den matiek

textu, reprodukcia
pribeh, Modelové
situacie Prezentacia

Motiva¢né hodnoteni€

Préica s detskymi Ziskavat nové Praca s informac. Individualny pristup
en Cykl op &diami poznatky a zdrojmi, Citanie s Aktivizacia
. “ i ici im, Brainstormin
pri spoloénych informécie porozumentrm oS nng
; pracas Riesenie novych tiloh
hrach encyklopédiou Prezentacia
a slovnikom,
sebavzdelavanie
Sutaze Rozvijat ziskané R’ozvuar.ne slovnej Individudlny pristup
V opisovani textu poznatky zasoby, jazykolamy,
pri zachovani (Zlmﬁsvloveviry’
' . opliovacky,
jeho kvality didaktické hry
Spolo¢ensko - Del’ba prace v rodine, Individualny pristup
vedna oblast’ Pomenovat znaky | vlastné zazitky, Hranie roli
harmonickej problémy v rodine, Dramatizacia

Den matiek rola

a problémovej

zivot deti v rozvrat.

Socialne hry

rodiny rodine, moja pomoc Vytvarna praca
matky teraz v rodine Film, Rozpravka
Posilnit’ zaklady Slovensko v Eurdpe, Individuélny pristup
Den vitazstva hrdosti k narodnej | Slovensko vosvete, | Vysvetlenie Vytvarnd prica Tvoriva dielfia
1.m4j a Statnej uspechy slovenskych F'Im
8.maj prislugnosti $portovcov, umelcov Rozpravka
Prejavovat uctu k Moja rodina, ¢o je Individualny pristup
Rodina rodi¢om, star§im domov, vlastné Film
zazitky, rozpravanie Rozp.révke{
o domove, prejavy Hranie th .
ity k Fudom, Hry na vcitovanie
tolerancia
Emocie, preco sme
Rozvijat’ zaklady pahnevani, silné a slabé Individualny pristup
Ak}'/ /4 som? zrucnosti _ stranky osobnosti, Vysvetlenie, Povzbudenie
sebahodnotenia, |trpezlivost, Dramatizacia

sebariadenia,
sebamotivacie
a empatie

upokojenie sa, ako
zvladnut’ hnev,
pozitivne myslenie,
ako pochopit’ inych,

Hranie roli
Hry na tprimnost’
Hry na vcitovanie
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M3j \vft)'fko(;m\&y Obsahovy Metédv a f
7 stanaar § cto a 1orm
Téma Standard y y
Rozvijat’ zaklady Praca s roznym Individualny pristup

Darcéek ku diiu
matiek.

manualnych a
technickych
zruénosti

materialom,
netradi¢né pracovné
postupy, zhotovenie

Povzbudenie, Vysvetlenie
Tvoriva dielna
Zaujmovy krazok

darceka Vlastna praca, Vystava prac
Pracovno —
technicka oblast® | Rozvijat' zaklady rozvoj jemnej Individualny pristup
manuélnych a motoriky, Povzbudenie, Vysvetlenie
Praca s technickych manipulagné Aktivizacia
X zrucnosti zrudnosti, Tvoriva dieltia
modulitom spolupraca Zaujmovy krazok
Vlastna praca, Vystava prac
Besiedka
Osetrovanie Vediet k spoluziakom, Koopera¢né hry
okolitej zelene. spolupracovat’ so hrdost’ na spolo¢ny Spolo¢né podujatia
skupinou, spolo¢na vysledok prace Besiedka
praca Sutaz
Individualny pristup
7Zber okolitého Rozumiet splnenie lohy, Rozhovor
odpadu vyznamu osobpej presnost’ a ¢istota Tr.éning _
) zodpovednosti za prace Vysvetlenie Hodnotenie
a separovanie. vykonant pracu Hry na doveru
Vlastna praca Projekt
Prirodovedno —
environmentalna | Pochopit zakladné | Poznéavanie zvierat, Individualny pristup
oblast princ.ipy ochrany rastlin v _regi(')pe, Vysvgtlenle
Taborenie 21v0tnéh_0 pozorovanie zmien v Ekologické hry
it ,’ prostredia prirode,
piknik, vylet
Pozoruj zmeny qungt’ Zé.kladl}é striedanie = Individu:éllny pristup,
v prirode a ich principy zdravého | prace s odpocinkom, Vysvetlenie, Aktivizacia
vplyv na cloveka Zivotneho Stylu prva pomoc, Hranie roli, Dramatizacia
) obvllekanle podlya Film Rozpravka,
ro¢nych obdobi Beseda ,Stitaz

Voda
“vzacnejSia“ ako
zlato.

Poznat’ zakladné
principy zdravého
zivotného §tylu

Stravovacie navyky,
pitny rezim

Individualny pristup,
Vysvetlenie, Aktivizicia
Hranie roli, Dramatizacia

Film Rozpravka,
Beseda ,Sutaz

Choroby
kazdodenného
Zivota.

Pochopit’ vyznam
dodrziavania
zéakladnych zasad
zdravej vyzivy

Podstata zdravia,
zodpovednost’ za
svoje zdravie, priciny
ochorenia racionalna
strava, potravinova
Pyramida

Individualny pristup
Vysvetlenie
Aktivizacia

Hranie roli, Dramatizacia, Film,
Rozpravka Beseda s lekdrom
Sutaz
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T Vykonovy Obsahovy Metédy a formy
¢ma Standard 3
Standard
Predstavenie pre Podiel’at’ sa na Deti matiek, Individualny pristup
mamicky. priprave Motivacia
kultarnych podujati Povzbudenie Aktivizécia
v skupine Dramatizacia

Besiedka
Esteticko-vychovna
oblast’ Rozvijat’ zaklady Hudba, vytvarné Motivacia

vzt'ahu k umeniu umenie, tanec, Ukazka

Moja mama-
tematicka praca vyt.
dispr. tvare

zaujmova ¢innost’,
nacvik
programu

Povzbudenie
Navsteva kultarneho podujatia

L.v.: E. Podiel’at’ sa na Ucta k star§im, Individualny pristup
Cepéekové K. priprave Mot.ivécia. o
Bendova - kultl'lrnykch poduj ati POVZb}ll)denletAl,(tlylzac1a
v skupine ramatizacia
MAMA i Besiedka
Vyzdoba ku diiu Prejavovat Uprava triedy,, Individualny pristup
MATIEK pozitivny vztah k uprava zovnajsku Motivacia
jednoduchej Povzbudenie
estetickej Giprave Brainstor-ming
prostredia Aktivizacia
Tvoriva dielna
Telovychovna,

zdravotna a rozvijat’ schopnost’ | Prechadzka, cvicenie Vysvetlenie
Sportova oblast’ relaxovat’ Vv telocviéni, Motivécia_
pravidelnym kolektivne a $portové Povzbudenie
. . pohybom hry Aktivizacla
Podliezanie a cvicenim Tréning
preliezanie prir.
prekazok
Individualny pristup
Hry s loptou Rozvijat’ $portovy Zaujmova ¢innost, Motivacia
talent a schopnostl futbal, basketbal Povzbudenie
Aktivizacia
Sutaz
Individualny pristup
Loptové hry Rozvijat Sportovy Zaujmova ¢innost’, Motivécia_
a $porty. talent a schopnostl futbal, basketbal Povzbudenie
Aktivizacia
Sutaz
Individualny pristup
Prevencia pred Pochqpit’ (Vk.) je pikotin, Vysvetlenie
omamnymi §k9d11y0st’ faj éenle_, alkohgl Eilm
| . faj¢enia, alkoholu a zdravie, civilizacné Beseda s odbornikom
latkami a inych drog choroby Vytvarné stvarnenie zazitku
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Slovesa — Individualny pristup,

precvi¢ovanie Rozvijat’ Domace ulohy Tréning,

slov obohacujuc autonomnost' v Motivacia

dei ' priprave na Vysvetlenie,

J vyucovanie Zabavné didaktické hry

Vzdelavacia

Oblast’ Techniky ucenia, ako Individulny pristup,
Rozvijat’ efektivne | sa ucit’, rozvijanie Motivacia

Citanie nahlas
S porozumenim
textu

spdsoby ucenia sa

vedomosti, Citanie
textu, reprodukcia
pribeh, Modelové
situacie Prezentacia

Povzbudenie
Motiva¢né hodnoteni€

Citanie Ziskavat nové Praca s informac. Individualny pristup
7d etsky ch poznatky a zdrojmi, Citanie s Aktivizacia
N . i Aci orozumenim, Brainstormin
&asopisov informécie pol _bra ning
) pracas Riesenie novych tiloh
a: odbornej encyklopédiou Prezentacia
literatury. a slovnikom,
sebavzdelavanie

SpresnuJ eme Rozvijat’ ziskané R,ozvuar.ne slovnej Individualny pristup
vyslovnost de, te, poznatky zasoby, jazykolamy,
ne. le zmyslové hry,

: . dopliovacky,
v rickankach a opovacky
. didaktické hry
jazykolamoch
Spoloéensko- Rozlisit’ kultarne a Vulgarizmy, slang, Individualny pristup
vedna oblast’ nekultarne prejavy gesta, neformalna Vysvetlenie

v spravani sa komunikacia Tréning

spoluzitie bez nasilia

Aktivacné hry

Priatel’'stvo o
Hranie roli
Emocie, preco sme
Deii deti Rozvijat’ zaklady pahnevani, silné a slabé Individuélny pristup
zruénosti stranky osobnosti, Vysvetlenie, Povzbudenie
sebahodnotenia, |trpezlivost, Dramatizéacia

sebariadenia,
sebamotivacie
a empatie

upokojenie sa, ako
zvladnut’ hnev,
pozitivne myslenie,
ako pochopit’ inych,
sebatcta

Hranie roli
Hry na tprimnost’
Hry na vcitovanie

Praca s pocitacom, Individualny pristup
S internetom Vyuzivat vietky komunikacia s Braisntor-ming
hravo dostupné formy internetom, praca v Tréning
komunikacie textovom a Vlastna praca
grafickom editore Prezentacia
Riesenie uloh
Co je konflikt, z Individualny pristup
Nie sme vsetci Vediet’ samostatne | ¢oho konflikt vznika, Vysvetlenie

rovnaky.

a kriticky riesit
jednoduché
konflikty

spravanie, ktoré
podporuje konflikt,

predchadza konfliktu

Hry na riesSenie konfliktov
Hranie roli
Dramatizacia
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Individualny pristup
Koncoroéné Zislfavatf zakladné | yalendar oddelenia, Vysvetlenise
drobné opravy zrucnosti v tvorbe | sy p Povzbudenie
pokazenych jednoduchych oddychového kutika Brainstor-ming
hradiok projektov v oddeleni Tvoriva dielfia
Tracic Kooperacné hry
Vlastna praca
Pracovno — . Individualny pristup
technick4 oblast’ | Rozvijat zaklady rozvoj jemnej Povzbudenie, Vysvetlenie
manualnych a motoriky, Aktivizacia
, technickych manipulagné Tvorivé dieliia
OPraV,a knih a zrucnosti zruénosti, Zaujmovy krazok
ucebnic spolupraca Vlastna praca, Vystava prac
Besiedka
Sebaobsluha, Individualny pristup
To vsetko uz Kultivovat’ E)oqadok na st_ole,’v Vysvetlenie
viemel! zékladné Satni, umyvanie ruk, Motivacia
sebaobsluzné a vetranie, Aktivizacia
hygienické navyky telovychovné chvilky Tréning
Hodnotenie
Individualny pristup
Osetrovanie Rozvijat’ zéklady rozvoj jemnej Povzbudenie, Vysvetlenie
0k0|it8j zelene manufilnych a motoriky, Aktivizacia
aiprava SKD technickych manipulacné Tvoriva dielfia
uprav zrucnosti zruénosti, Zaujmovy krazok
spolupraca Vlastna praca, Vystava prac
Besiedka
Prirodovedno —
environmentalna P0<.:h0pit’ zakladné | Poznavanie zvierat, Individualny p_ristup
s principy ochrany rastlin v regione, Vysvetlenie
oblast NS e .y
zivotného pozorovanie zmien v Ekologické hry
B 5 prostredia prirode,
€zpecne na
prazdniny
Pochopit’ vyznam | Podstata zdravia, Individualny pristup
Priprava na dodrziavania zodpovednost’ za Vysvetlenie
zakladnych zasad | svoje zdravie, priciny Aktivizacia

prazdniny

zdravej vyzivy

ochorenia racionalna
strava, potravinova

Hranie roli, Dramatizacia, Film,
Rozpravka Beseda s lekarom

Pyramida Sutaz
Pochopit’ vyznam | Podstata zdravia, Individualny pristup
Pitny rezim. dodrziavania zodpovednost’ za Vysvetlenie
zéakladnych zasad | svoje zdravie, priciny Aktivizacia

zdravej vyzivy

ochorenia racionalna
strava, potravinova

Hranie roli, Dramatizacia, Film,
Rozpravka Beseda s lekdrom

Pyramida Sutaz
Rozvijat’ zru¢nosti Starostlivost’ o Individualny pristup
Ochratiuj prirodu pri jednoduchej izbové kvety, Cistenie Vysvetlenie
cez prazdniny. ¢innosti Illa tvor’be a 5 prirody a oko.ha M(?tl'\/z;1’01'a
ochrane zivotného SKD, zber papiera, Aktivizacia
prostredia triedenie odpadu Prezentacia

vyuzitie odpadu, zber
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Tematickd vychadzka

LETO ZELENE | Objavovat pozorovanie zmien Individualny pristup

- kresbha

a vnimat’ krasu
V beznom Zivote

audio nahravka,
rozpravka
vlastna skasenost’

Povzbudenie
Pozorovanie
[lustracia zazitku

Esteticko-vychovna
oblast’

V.v. Moty!’ exper. s
farbami

Rozvijat’ zaklady
tvorivych
schopnosti a
zru¢nosti

Zaujmova ¢innost,
priprava kultirneho
vystipenia

Individualny pristup
Motivacia Povzbudenie
Aktivizacia Brainstorming
Prezentacia Vystava prac

H.v. Pod horou Rozvijat’ talent a Netradi¢né vytvarné Individualny pristup
pod horou Specifické techniky, hudobné Motivacia
schopnosti ¢innosti Povzbudenie
Brainstorming
Vystava prac
Sut'az
Navsteva kina,
Exkurzia po Posilnit’ uctu ku galérie, miizea, Individuélny pristup
miestnych kultirnym kultﬁrqych parpiatok Vysye.tlen.ie
kultarnych hodnotam v v obci a v regione, Aktivizacia
. blizkom okoli Pudové tradicie a Ukazka
pamiatkach zvyky, povesti, nazvy Film
ulic, miestne noviny,
histéria a dnesok
Telovychovna,
zdravotna a rozvijat’ schopnost’ | Prechadzka, cviGenie Vysvetlenie
$portova oblast’ relaxovat’ Vv telocviéni, Motivécia_
pravidelnym kolektivne a Sportové Povzbudenie
, i pohybom hry Aktivizacla
Hadzanie lopty a cvicenim Tréning
obojruc, chytanie
Pochopit’ vyznam | OtuZovanie, Vysvetlenie
Skok do dial’ky Pravidelného relax.aéné'cviéenia, Motivacia
Z miesta aj s pohybu skupinové hry, Povzbudenie
a cvicenia netradi¢né Sportové Aktivizacla
rozbehom discipliny a hry Tréning
Individualny pristup
Loptové hry Rozvijat’ $portovy Zaujmova ¢innost’, Motivécia_
a $porty talent a schopnostl futbal, basketbal Povzbudenie
Vybijana Aktivizacia
prehadzovana Sutaz
Individualny pristup
Kolektivne hry Rozvijat’ $portovy Zaujmova ¢innost’, Motivacia
talent a schopnostl futbal, basketbal Povzbudenie
prehadzovana Aktivizacia
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